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Skladani ve vesmiru

Predmeét / vzdélavaci oblast

Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

Rozvoj jemné motoriky a koordinace rukou a oci; spoluprace v tymu; schopnost reagovat na
instrukce a planovat ¢innost; posilovani vytrvalosti pfi manipulaci s predméty.

Casova dotace lekce

Pracovni ¢innosti 45 minut (2x)

PodpUlrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky
puzzle, stavebnice, satek, rukavice

Cile

Cilem aktivity je rozvijet u zakl koordinaci pohybl, jemnou motoriku a schopnost
soustiedéni v podminkach, které simuluji praci astronautd ve vesmiru. Zaci si
prostfednictvim skladani puzzle nebo stavebnice procvicuji spolupraci v tymu, efektivni
komunikaci a reseni problém0. Zaroven si uvédomuji, ze uspésné dokonceni ukolu zavisi na
spolehlivosti jednotlivce i celé posadky, na schopnosti dodrzovat pravidla a prizplsobit se
ztizengm podminkam.
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Skladani ve vesmiru

Motivacni text

Pri praci mimo nasi planetu musi mit astronauti velmi dobrou koordinaci ruky a oka a také
schopnost spolupracovat v tgymu. Casto manipuluji s nafadim nebo vybavenim, a to i béhem tzv.
vystupl do volného prostoru (spacewalku). Pfitom maji na rukou silné rukavice jako soucast
skafandru, ktery je chrani pred nebezpecim vesmirného prostredi, a to predevsim pred okolnim
vakuem nebo chladem a teplem.

Tyto rukavice jsou vsSak tlusté a velmi malo ohebné, coz manipulaci znacné ztézuje. Aby
astronauti zvladli i jemnou praci, musi mit silné svaly na rukou a velkou vydrz — pohyb uvnitf
natlakovaného skafandru totiz klade odpor a rychle unavuje. Proto astronauti pred misi
intenzivné trénuji silu prstl, zapésti i predlokti.

Podobné jako na obézné draze, i na Zemi je jemna motorika dulezitd, napriklad pfi psani, kresleni,
oblékani se nebo pfi hrani na hudebni néastroje. V§zkumy ukazuji, Ze jemna motorika se nejvice
rozviji v détstvi a jeji trénink pomaha i ve vyssim véku zpomalovat ztratu koordinace. Cviceni s
prsty nebo drobnymi predmeéty je tak uzitec¢né nejen pro astronauty, ale i pro kazdodenni zivot
nas vsech.

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace

@ cSa planetum " ) coloniau Hcience

mo center

UK SPACE

AGENCY



== sero b

UK SPACE

AGENCY

Skladani ve vesmiru

Puzzle alespon o 25 dilcich (kazdg tym ma vlastni, dilky jsou zezadu oznacené pismeny podle
vrstev A, B, C...).

2 pary rukavic na zaka (nejprve tenké, navrch pracovni/lyzarskeé).

2 velké kartony (na otaceni puzzle).

Fix na oznaceni dilkd.

Stopky nebo hodiny viditelné ve trideé.

Vesmirné puzzle

Rozdélte zaky do tymU (min. 2 osoby).

Kazdy tym ma zakladnu (start) a montazni misto (cilovy
stal), vzdalené min. 3 metry.

Pripravte puzzle: sestavte ho, otocte rubem vzh(ru,
zezadu oznacte vrstvy pismeny (A = okraj, B = vnitini
Cast, atd.). Rozdélte dilky mezi c¢leny tymu podle
pismen. Kazdy zak ma na rukou rukavice (tenké + silné).

Start: hraci s dilky ,,A” vybéhnou k montaznimu mistu,
slozi svij okraj a vréati se. Pak nasleduje skupina s ,B”
dilky, atd., dokud neni puzzle celé slozené.

Tgmy si zaznamenaji svlj Cas a mohou porovnat
vysledky. Zaci mohou takto sloZit puzzle nejdfive bez
rukavic. Zmerit si ¢as a pak pouzit rukavice. Mohou tak
porovnat ¢asy, jak si vedli ve ztizenych podminkach.

Reflexe
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Skladani ve vesmiru

Stavebnice (LEGO, Merkur, Seva...) — kazda skupina ma stejny pocet dilka a stejny ukol.
Navod (obrazek vysledného modelu) nebo vlastni zadani ucitele.

2 pary rukavic na kazdého clena tymu (tenkeé + silne).

Stopky.

Karticky s pismeny nebo ¢isly pro rozdéleni dilkd.

Pravidla a postup

Rozdélte zaky do tymu. Kazdy tym ma ,zakladnu” a ,montazni prostor”.

Rozdélte stavebnici na dily oznacené pismeny (A = zakladni podvozek, B = stfedni ¢ast,

C = horni ¢ast...). Kazdy ¢len tymu dostane jen ¢ast dilka.

Kazdy pracuje v rukavicich (astronautické podminky).

Na montazni ploSe mohou byt vzdy jen zaci s danou sadou dilkd. Ostatni ¢ekaji na zakladné.
Ukolem je spoleéné sestavit cely model. Cas se mé¥i a porovnava mezi tgmy.

Alternativna ukoly

Zjednoduseni: mensi modely, moznost prace ve dvojici souc¢asng, bez rukavic.
Ztizeni:

zakaz mluvit (ztrata spojeni se Zemi),

prace jen jednou rukou (porucha skafandru),

Spatné svétlo (stavba pfi tlumeném osvétleni),

kazdy prinese vzdy jen jeden dilek (malo mista ve vesmirné lodi).

Tipy

Neékteré stavebnice maji navody na vesmirné moduly a vesmirné sady. To je pro toto zadani
ucity bonus, ale urcité se ho nemusite drzet. MUzete ukol pojmout i kreativné a zaci mohou
misto misto pevné daného modelu vymyslet ,novy modul vesmirné stanice”, stavba podle
vlastni fantazie, ale v casovém limitu.

Reflexe

vV v/

komunikace, nebo vymysleni konstrukce? Kdo pfi stavbé navrhoval feSeni a kdo je spise
provadél? Bylo rozdéleni roli spravedlivé? Jak jste resili situaci, kdyz vam néco neslo podle
planu? Stihli jste stavbu dokoncit v casovém limitu?

Vyplnéni pracovniho listu.
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Lego

Najdéte si ndvod ke své Lego sadé:
https://www.lego.com/cs-
cz/service/building-instructions

Bullding & ) =
P petictuyete Lochy dall permec: o) podlupu podie
Nl SAndi g oVl

Navody na kosmickeé a dalSi ndpady najdete na

https://www.svet-stavebnice.cz/cs/content/6-navody-
ke-stavebnicim#nmerkur

Navody na kosmické a dalsi ndpady najdete
na

https://www.seva-czech.cz/navody/

Brno

dodima ELixiR geska, asociace
@ esa p I G n e‘l- U m y :I;Ianetririum Ec‘ence

center


https://www.seva-czech.cz/navody/
https://www.seva-czech.cz/navody/
https://www.lego.com/cs-cz/service/building-instructions
https://www.lego.com/cs-cz/service/building-instructions

Céast ochranného obleku. Jsou silné a malo ohebné,
a proto ztézuji manipulaci s nastroji.

Skladani ve vesmiru

Spoj pojem se spravnym tvrzenim:

spacewalk

Dovednost potfebna pri psani, kresleni nebo hrani na
hudebni nastroje.

skafandr

rukavice astronautd Vystup astronauta do volného prostoru mimo

vesmirnou stanici.

koordinace ruky a oka

Ochranny oblek, ktery chrani pred chladem, horkem
a vakuem.

sila prstd a zapésti

Schopnost sladit pohyby rukou s tim, co vidime.

jemna motorika

Nutna k ovladani naradi a drobnych predmétl ve
skafandru.

Zapl$ sl dasy svych pokusi pfi skléddéni.

¢as pokusu 1. 2.

bez rukavic

s rukavicemi

Sklédal/a jsi dnes | néco jiného neZ puzzle? Nakresli to.

Kdy se ti sklddalo lépe a proc?
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Skladani ve vesmiru

Nakresli vlastni kosmické puzzle. Potom ho vystfihni a dej spoluZékovi ke sloZeni.




Skladani ve vesmiru

; ,  vysledky
Spoj pojem se sprdvngm tvrzenim:

spacewalk

skafandr

rukavice astronautl

koordinace ruky a oka

sila prstd a zapésti

jemna motorika

Zapi$ si &asy svych pokusi pfi sklddéni. jngividusini teseni 3ka

individualni reseni Zaka

Céast ochranného obleku. Jsou silné a malo ohebné,
a proto ztézuji manipulaci s nastroji.

Dovednost potfebna pri psani, kresleni nebo hrani na
hudebni nastroje.

Vystup astronauta do volného prostoru mimo
vesmirnou stanici.

Ochranny oblek, ktery chrani pred chladem, horkem
a vakuem.

Schopnost sladit pohyby rukou s tim, co vidime.

Nutna k ovladani naradi a drobnych predmétl ve
skafandru.

¢as pokusu

bez rukavic

s rukavicemi

Sklédal/a jsi dnes | néco jiného neZ puzzle? Nakresli to.
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Kdy se ti sklddalo lépe a proc?
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