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specialni obleky, tzv. skafandry, které je chrani pred okolnimi
podminkami. Aby vSe spravné fungovalo, musi byt skafandr poradné
tlusty a nesmi k nému chybét ani specialni boty - na Mésici je spousta
ostrého kameni a prachu.

Chize ve skafandru musi byt pro pobyt na Mésici poradné
natrénovana - nesmi dojit k sebemensimu zavahani. Proto
astronauté v tomto specialnim obleceni “pochoduji” primo tady na
Zemi.

Zadani ukolu

- prineste si z domova boty do snéhu
- vybéhnéte v téchto botach do parku a pripadné zkuste chodit po néjakém skalnatém
povrchu

https://www.youtube.com/watch?
v=H_g_iA3Kszg

Rozsireni ukolu

- zkuste v téchto botach hrat “na babu” nebo chvili béhat
- zkuste v téchto botach hrat fotbal

Do svého logbooku si poznamenejte, jestli pro vas byl pohyb v téchto botach
narocénéjsi, ¢im to bylo zplsobené a pro¢ je toto cvié¢eni pro cestu na Mésic
dilezité.

PFi zapisovani svych kroku zaskrtnéte Other physical aktivity.

trainlikeanastronaut.org
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