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Rok na Zemi - jaro

Predmet / vzdelavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét Pracovni ¢innosti  Télesna vychova - prochazka
Vystupy z RVP

Zaci sleduji jarni zmény v pFirodé, pozoruji rdst rostlin a zaznamenavaji promény podasi
béhem tydne. UCGi se systematicky zapisovat datum, misto, teplotu a dalsi podminky
pozorovani. Porovnavaji rlst rostlin v rlizngch svételnych podminkach a vysvétluji vyznam
svétla pro fotosyntézu a tvorbu chlorofylu. Prostrednictvim experimentu chapou souvislost
mezi svétlem, vzduchem, vodou, teplotou a rlistem rostlin. Rozlisuji zéakladni ¢asti rostlin a
jejich funkce, uvédomuji si vyznam rostlin pro tvorbu kysliku a potravy. Zaci sleduji vgvoj
rostlin v Case, méfi jejich vysku, zaznamenavaji pocet listd a porovnavaji rychlost rdstu
r@iznych druhl. Na zakladé pozorovani vyvozuji zavéry o vhodnych podminkach pro péstovani
rostlin na Zemi i v fizeném prostfedi mimo naSi planetu. Aktivity rozvijeji badatelské
dovednosti, praci s daty, schopnost formulovat hypotézy a vyvozovat zavéry.

Casova dotace lekce

Lekci doporucujeme rozlozit na nékolik ¢asti

1. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (30 minut + 45 minut)
Pro¢ ma Zemeé rocni obdobi - jaro, Pozorovani prirody - rostliny

2. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (20 minut + 30 minut + 45 minut)

Co potrebuji rostliny k zivotu + Dikaz o fotosyntéze + pokus

3. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (60 minut sazeni + 7x15 minut pozorovani)
Péstovani rostlin

4.tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (90 minut + 5x10 minut)
Potraviny, které poleti do vesmiru, Pozorovani prirody - rostliny, Pozorovani pocasi - jaro

Podplrné materialy
Pracovni listy

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

1. tyden - Pro¢ ma Zemeé rocni obdobi - jaro - Other Science Activity
Pozorovani prirody - rostliny - Other Science Activity
2. tyden - Co potrebuji rostliny k zivotu - Other Science Activity
Ddkaz o fotosyntéze - Other Science Activity
Ddkaz o fotosyntéze - pokus - Other Science Activity
3. tyden - Péstovani rostlin - teorie - Other Science Activity
Péstovani rostlin - sazeni - Other Science Activity
Péstovani rostlin - denik - 7x Other Science Activity (7x pozorovaci tyden)
4. tyden - Potraviny, které poleti do vesmiru - Other Science Activity
Pozorovani pfirody - rostliny - Other Science Activity
Pozorovani pocasi - jaro - Other Science Activity
pokud v této aktivité pdjdete ven (na hristé, do parku atd.), mizete si k této aktivité
pripsat i aktivitu - Base Station Walk - back
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Rok na Zemi - jaro (tyden 1)

pracovni list

Cile

Z&aci pozoruji jarni zmény v prirodé, sleduji rGst rostlin v jejich prostfedi a uci se
zaznamenavat sva pozorovani. Rozvijeji schopnost vnimat souvislosti mezi pocasim,
rostlinami a zivocCichy a vyjadfovat sveé poznatky slovem i obrazem.

Jaro

Ucitel pripomene zakdm, ze v predchozich hodinach sledovali zmény v prirodé a pozorovali
rostliny i pocasi. Navaze otazkou, co si vybavuji o jaru a jak poznaji, Ze uz skutecné prislo.
Spolecné si kratce pripomenou, jak se béhem roku méni pfiroda a jak tyto zmény souviseji s
pocasim a délkou dne.

Ucitel rozda pracovni list ,Pro¢ ma Zemeé roc¢ni obdobi — jaro” a spolecné s zaky precte otazky.

Nasledné ucitel prechazi k pracovnimu listu ,Pozorovani prirody — rostliny”. Pfipomene zakdam,
ze dnes budou pracovat jako mali badatelé. Spole¢né si vysvétli, co znamena systematické
pozorovani — tedy vsimat si detailll, zapisovat datum, misto a podminky.

Z4ci pojmenuji svou rostlinu (nebo ji zatim popisi, pokud nazev neznaji), zapisi datum a misto
pozorovani. Uditel vede kratkou diskusi o tom, pro¢ je dileZité zaznamenat i pocasi. Zaci vyplni
kolonku o pocasi a zamysli se, zda kolem rostliny pozorovali néjaké Zivocichy (hmyz, ptaky,
slimaky apod.). Uc¢itel mdze klast doplnujici otazky:

— Jak mUze pocasi ovlivnit rdst rostliny?

— Proc¢ se u nékterych rostlin objevuje vice hmyzu?

— Jaké podminky rostlina potrebuje?

V dolni ¢asti listu Zaci kresli nebo vkladaji fotografii své rostliny. Ucitel zddrazni, ze nejde o
vytvarnou dokonalost, ale o zachyceni dllezitych znakl — tvar listd, vysku, kvéty, barvu.

Na zavér obou aktivit zaci vyplni ¢ast ,Jak hodnotim tuto aktivitu” pomoci smajliku. Ucitel vede
kratkou reflexi:

— Co noveho jste dnes zjistili?

— Co vas prekvapilo?

— Jak souvisi pocasi s ristem rostlin?

— Co by bylo jiné, kdyby bylo vice tmy nebo méné tepla?
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Co potrebuji rostliny k rustu? (tyden 2)

pracovni list, semena rerichy, stejné kvétinace/ plastoveé nadoby (2 na skupinu), pdda, mala
lopatka nebo lZice, kartonova krabice nebo tmava skiin, pravitko

Cile

Z4ci se seznamuji s procesy dychani a fotosyntézy u rostlin, poznavaji sloZeni vzduchu a
chapou vyznam rostlin pri tvorbé kysliku. Prostfednictvim experimentu zkoumaji rist refichy
v rznych svételnych podminkach, porovnavaji vysledky a uvédomuiji si vliv svétla na rlst
rostlin.

Vzduch

Vzduch se sklada z rlizngch plynd a malého procenta drobnych ¢astic nazgyvanych aerosoly,
mezi které patfi prach a pyl. Hlavni slozkou vzduchu je dusik (78 %), pak kyslik (21 %). Ostatni
plyny, jako je oxid uhlicity a argon, tvofi pouze 1% atmosféry. Vzduch také zadrzuje vodni paru;
mnozstvi vody ve vzduchu se nazyva vlhkost. Rostliny, stejné jako vSechny Zzivé véci, musi
dychat, aby zlstaly nazivu. Dychani umozniuje

organismidm vytvaret energii. V rostlinach kyslik vstupuje do listd malgmi otvory zvangmi
stomata. Rostliny premeénuji cukr (glukézu) a kyslik na energii.

Dychanim rostlin se uvoliuje oxid uhli¢ity a voda, jako kdyz lidé dychaji. Oxid uhli¢ity a vodni
para unikaji z listu stomaty.

Svétlo

Rostliny nemohou nekonecné dlouho prezivat v Uplné temnoté. Potrebuji svétlo, aby vytvorily
cukry (glukozu), které potrebuji k dychani. Tento proces se nazyva fotosyntéza a pouziva svétlo
k preméné oxidu uhli¢itého a vody na cukr a kyslik. Glukdza je ,potravou” rostliny a ziskava ji
diky fotosyntéze. Glukdza se pouziva v celé rostliné pro k rdstu, tvorbé kvétd a plodd.

Rostliny obsahuji zelené barvivo zvané
chlorofyl, diky kterému mohou probihat

procesy fotosyntézy. Pravé chlorofyl

zpUsobuje, ze jsou rostliny zelené. Bez

chlorofylu by rostliny nemohly prezit. 5

Rostliny se pfirozené orientuji za svéetlem.
Pokud se ocitnou v Uplné tmeé, vyuzivaji

zasobni energii, kterou maji napriklad fotosyntéza
uloZenou v semenech, aby mohly rist QS R nE st ke - ey

v v v Vs [& B = (S V)
a hledat svetlo. Ve tmeé vsak netvori -

oxid uhlidity + voda
S enegie
bunééné dychdni

chlorofyl, a proto nejsou schopny
fotosyntézy. Rostou jen do té doby, dokud
jim vystaci ulozena energie.
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Co potrebuiji rostliny k rustu? (tyden 2)

Voda

Voda je nezbytna pro vsSechny zivé bytosti, vCetné rostlin. Vegetace se spoléha na vodu v
zemi obklopujici jeji kofeny. Rostliny dostavaji vodu prostrednictvim korenl a dopravuiji ji do
hornich ¢asti rostliny pomoci malych trubicek (xylémoveé trubicky). Tyto trubicky transportuji
vodu a rozpusténe ziviny do celé rostliny. Rostliny nemaji srdce, které by pumpovalo kapaliny
jejich tély, takze pri dopravé kapalin az k nejvyssimu listu spoléhaji na fyzické sily. Rostliny
ztraceji vodu pocenim a dychanim skrz listy.

2iving

Aby byly rostlingy zdravé, musi mit pfistup k Zivindm. Ziviny jsou chemické prvky nebo
slouéeniny, které jsou nezbytné pro riist rostliny. Ziviny se obvykle nachazeji v ptidé a hromadi
se v kofenech rostliny. Ziviny pfitomné v ptidé pochazeji z mnoha réznych zdrojd: rozlozend
zvitata, bakterie, houby, mikroskopické organismy, hnojivo a exkrementy. Nékteré pddy jsou
bohaté na Ziviny a jsou pro rostliny velmi vhodné, zatimco jiné jsou zbaveny zivin - napriklad
poustni pisek. Rostliny ziskavaji z pdy nejen ziviny, ale také mechanickou podporu. Stale je
mozné péstovat rostliny pomoci technik bez pldy, jako je napriklad hydroponie. Tyto techniky
pouzivaji jing rdstovy materidl, u hydroponie je to voda s pridangmi zivinami. Mechanicka
podpora rostliny se zajist'uje uméle.

Teplota

Teplota je klicovgym faktorem pro zdravi a rlst rostlin. V kombinaci s dalsimi jiz probrangmi
faktory - svétlem, vzduchem, vodou a zivinami - ovliviiuje vyvoj rostliny.

Pri fotosyntéze se rostliny spoléhaji na mirné teploty. At’ uz je to extrémni teplo nebo extrémni
chlad, teplota ovliviuje zdravi rostlin. Vétsina rostlin nemdze prezit v teplotdch pod bodem
mrazu, protoze voda uvnitf rostling mize zamrznout. | kdyz rostlina dokaze uvnitr celit
teplotnim ucinkdm, okolni plda také zamrzne a kofeny pak nezvladnou nasat vodu z ledu.

Pri vysokych teplotach mohou rostliny ztratit velké mnoZstvi vody pocenim. Nékteré rostliny
se vyvinuly tak, aby minimalizovaly ztratu vody pomoci listd ve tvaru jehlicek. Kromé toho
budou mit kofeny vétsi potize pri hledani vody, protoze ji v pdé mize byt méné. Zname vSak
priklady rostlin, které se prizpUsobily k preziti v extrémnich prostredich, jako je kaktus, ktery se
prizplsobil k zivotu v poustnich oblastech, kde se teploty mohou pohybovat od 70 °C do teplot
pod nulou.
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Co potrebuiji rostliny k rustu? (tyden 2)

Pomucky

pracovni list, semena refichy, stejné kvétinace/ plastové nadoby (2 na skupinu), pdda, mala
lopatka nebo lZice, kartonova krabice nebo tmava skfin, pravitko

Dikaz o fotosyntéze

Organizace tridy
Rozdélime tfidu do malych skupin po 2—4 Zacich. Vysvétlime jim, Ze budou provadet
experiment, jenoz cilem je zjistit, jak reficha roste v réiznych svételnych podminkach:
e ve stalé tme
e na bézném dennim svétle
Kazdé skupiné rozdame pomdcky.

Priprava kvétinacu
Zaci naplni kvétinace zeminou, navlhéi padu priblizné stejngm mnozstvim vody, zaseji
semena, oznaci kvétinadce svymi jmeény a Cisly 1a 2.

Umisténi kvétinacu
Kvétinace oznacené 1 umisti do Uplné tmy (skfin, krabice, box). Kvétinace oznacené 2 postavi

na misto s béznym dennim svétlem, idedlné k oknu.

Diskuse o férovém pokusu
Spolecné s zaky diskutujeme o tom, proc je dulezité, aby mély oba kvéetinace stejné
podminky (stejné mnozstvi vody, stejné mnozstvi semen, stejna plda apod.).

Pozorovani

Kvétindde ponechdme na misté priblizné 4-7 dni. Reficha obvykle béhem této doby
nepotrebuje dalsi zalivku.

Reflexe

Ucitel polozi otazky:
Vidéli jste nékdy rostlinu, ktera rostla ve tme?
Co muyslite, zZe se stane s rostlinou bez slunec¢niho svétla?

Po uplynuti doby Zaci pozoruji rozdily v rlstu rostlin, porovnavaji vysledky a zapisuji své
zavéry do pracovniho listu.
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Dikaz o fotosyntéze

Vysledky

Po tydnu se studenti mohou podivat na své kvétinace. Reficha péstovana na slunci by méla
mit za sebou normalni zdravy vivoj a méla by byt zelend. Reficha péstovana v trvalé temnoté
by méla byt o hodné vyssi nez Reficha péstovana pfi normalnim cyklu den/noc, ale bude bila
se zlutymi listy.

Reficha péstovana ve tmé je vyssi, protoZe rostlina zrychlila svdj rist (pomoci energie
ulozené v semenu), aby hledala svétlo. Neni zelena, protoze nema chlorofyl (ktery se
nevytvoril v dlsledku nepfitomnosti svétla) - praveé chlorofyl dava rostlindm zelenou barvu.
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Péstovani rostlin po budouci vesmirné mise
(tyden 3)

pracovni list, pravitko, 3 kvétinace na skupinu, ptida, hnojivo, voda, semena bazalky,
redkvicek a rajcat

Cile

Zaci sleduji vgvoj tfi nezndmych semen, udi se systematicky pozorovat jejich rdst,
zaznamenavat namérenad data a vyhodnocovat zmény v pribéhu ¢asu. Zaroven si osvojuji
zakladni postupy védecke prace a rozvijeji dovednosti dlouhodobého pozorovani.

Uvodni text

Pokud se budou astronauti chtit usadit na Mésici nebo zkoumat dalSi mista ve Slunecni
soustave, budou potrebovat dostatek vzduchu, jidla a vody. V soucasnosti je jedinou trvale
obyvanou zékladnou ve vesmiru Mezinarodni kosmicka stanice (ISS), ktera je zasobovana
vodou a potravinami ze Zemé. Kazdy astronaut pritom denné spotrebuje priblizné 1 kilogram
kysliku, 1 kilogram susené potravy a asi 3 kilogramy vody.

Dopravovat priblizné 5 kilogramt zésob na jednoho astronauta kazdy den ze Zeme je velmi
drahé a pro dlouhodobé mise nepraktické. Proto védci hledaji zplsoby, jak vytvorit uzavieny
systém podpory Zivota, kterg by fungoval samostatné primo ve vesmiru. Takovy systém je
ddlezity nejen pro budouci kosmicky vyzkum, ale také pro lepsi vyuzivani zdrojd na Zemi.

Program alternativnich mikroekologickych systém( podpory Zivota MELISSA, ktery vede
Evrospka kosmicka agentura, se zameéruje na vyvoj sobéstacného systému, ktery by mohl
astronautdim v budoucnu zajistit kyslik, vodu i potravu bez nutnosti neustalého zasobovani ze
Zeme. Tento systém je zalozen na Uplné recyklaci.

Odpadni latky a oxid uhlicity, které produkuji lidé, by slouzily jako zdroj Zivin pro rostliny.
Rostliny by naopak vyrabély kyslik, poskytovaly potravu a pomahaly cCistit odpadni vodu. Diky
tomuto propojeni by mohl vzniknout uzavieny kolobéh, ktery by umoznil dlouhodoby Zivot lidi
ve vesmiru.

MELISSA zkouma a shromazd’'uje Udaje o téchto kosmickych rostlindch a o tom, jak by mohly
byt péstovany v uzavieném systému.
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Péstovani rostlin po budouci vesmirné mise
(tyden 3)

Priprava

Rozdélime tfidu do skupin po 3—4 zacich. Kazdé skupiné rozdame tfi kvétinace, zeminu,
rostlinné Ziviny a semena. Z&ci si kvétinade oznadi pismeny A, B a C, pfi¢emz na zacatku
nebudou védét, jaka semena do jednotlivych kvétinacl vysazuiji.

Pro tuto aktivitu doporucujeme pouzit semena redkvicky, bazalky a rajcat. Nize je uveden
postup, jak jednotlivd semena spravné zasadit.

Bazalka

Zaci naplni kvétinad A priblizné do t¥i tvrtin vhodnou zeminou a lehce ji zaliji malym
mnozstvim vody. Do vlhké pldy poté vlozi nékolik seminek a zasypou je tenkou vrstvou
zeminy. Nasledné pravidelné kontroluji, zda je pida dostatecné vlhka.

Kliceni semen trva priblizné 8-12 dni. Po této dobé se zacnou prvni stonky objevovat nad
povrchem ptdy. Jakmile rostlina vyklici, mohou Zaci postupné zacit pridavat do pldy rostlinné
ziviny. Na zacatku je vSak semena nepotrebuji, protoze maji potfebné latky ulozené primo v
sobe.

Hotovy kvétind¢ umistime na misto s dostatkem slunec¢niho svétla. Priblizné za Sest tgydnt by
se méla bazalka vyvinout v dospélou rostlinu. Po celou dobu dbame na to, aby rostlina nebyla
prelita.

Redkvicka

Redkvitky jsou kofenova zelenina, které se dafi spie v chladngjsim prostredi. Kvétinad
naplnime zeminou, ale padu pfilis nestlacujeme. Do pfipravené pady vlozime nékolik seminek
redkvicek a lehce je zasypeme.

Na zac¢atku mlzeme zasadit vice semen. Po vykliceni potom vybereme jen ty nejsilngjsi a
nejzdravejsi rostlinky a ostatni odstranime, aby mély dostatek prostoru k rdstu.

Redkviéky potfebuji dostatek slunedniho svétla a pravidelnou zalivku. Pdda by méla zlistat
stale vlhka, ale nesmi byt prelita. Jakmile se prvni stonky za¢nou objevovat nad povrchem,

muizeme pridat malé mnozstvi hnojiva nebo rostlinnych Zivin, které podpofi jejich rist.

Priblizné za Ctyri tydny by mély byt redkvicky plné vyrostlé a pripravené ke sklizni.

ELIXIR teska, asociace

@ esa planetum ) e Hcience

mo center

UK SPACE

AGENCY



A 74

UK SPACE

AGENCY

== sero

Péstovani rostlin po budouci vesmirné mise
(tyden 3)

RajCata jsou teplomilné rostliny s dlouhou dobou rdstu, ktera obvykle trva priblizne 12 tydna.
Nejprve pldu navlhcime a kvétinac naplnime zeminou asi 2 cm pod horni okraj. Do kazdého
kvétinace vlozime dveé az tfi seminka, zasypeme je priblizné 1 cm silnou vrstvou pady, lehce ji
pritlacime a znovu navlhcime.

Na zacatku mGzeme kvétinac prikryt prdhlednou kuchynskou félii, ktera pomtze udrzet
vlhkost. Poté kvétina¢ umistime na teplé a slunné misto. Jakmile se objevi prvni klicky, folii
odstranime.

Kdyz rostlinky trochu povyrostou, vybereme tu nejsilngjsi a nejzdravéjsi a ostatni
odstranime, aby méla dostatek prostoru k rdstu. Po celou dobu dbame na to, aby byla ptida
vlhk3, ale neprelitad. Jakmile rostlina zesili, mizeme postupné zacit pridavat rostlinné ziviny
nebo hnojivo, které podpofi jeji dalsi rlst.

Pozorovani

V pracovnich listech maji zaci pripravené tabulky pro pravidelné zaznamenavani svych
pozorovani. Pro kazdou skupinu vytiskneme jeden pracovni list. Doporucujeme, aby zaci
zapisovali udaje priblizne jednou tydnée u kazde pestovane rostliny.

Na zac¢atku si mohou pracovni list doplnit ndzvem svého tymu a ozdobit jeho Uvodni ¢ast. Do
tabulek budou postupné zapisovat:

vysku rostliny,

pocet listy,

pocet kvétd nebo plodt

Soucasti pracovniho listu je také prostor pro poznamky, kam si zaci mohou zaznamenat
napriklad pocasi v daném tydnu, mnozstvi vody pfi zalévani nebo jiné dllezité postrehy.
Nechybi ani misto pro jejich odhady, jaka rostlina v jednotlivych kvétinacich roste.

Po tydnech Zaci zaznamenavaji nameérené Udaje do tabulek, aby mohli sledovat postupny rdst
rostlin a porovnavat zmeny v Case.

Jakmile rostliny plné vyrostou, mohou Zaci svou sklizert ochutnat. Spolecné si zopakujeme,
ktera cast kazdé rostliny je jedla. Veskeré plody a listy pred konzumaci dikladné omyjeme a
zkontrolujeme mozneé alergeny, aby byla ochutnavka bezpecna pro vsechny.
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Potraviny vhodné pro péstovani mimo na
planetu? (tyden 4)

N«

pracovni list, teplomér, pristup k predpovédi pocasi, péstované rostliny

Cile

Zaci pozoruji prirodni jevy, sleduji rast rostlin a zmény pocasi, zaznamenavaji ziskané udaje a
porovnavaji je. UCi se premyslet v souvislostech, hodnotit podminky pro Zivot na Zemi i ve
vesmiru a navrhovat reseni vhodna pro dlouhodobé vesmirné mise.

Potraviny, které poleti do vesmiru

V&echny tfi péstované rostliny maji odlinou rychlost riistu a také riizné jedlé ¢asti. Redkvicky
rostou nejrychleji a mohou byt pripraveny ke sklizni uz priblizne za ctyri tydny. Bazalka roste
asi Sest az osm tydnu a rajcata priblizné dvanact tydnd. U bazalky konzumujeme listy, u
redkvicky koren a u rajcete plody.

Diskutujte se zaky, ktera z rostlin by podle nich byla nejvhodnéjsi pro péstovani béhem
dlouhodobého letu do vesmiru. Idealni rostlina by méla rlst rychle, byt odolng, jedl3,
poskytovat dostatek Zivin, nezabirat pfiliS mnoho mista a nevyzadovat naro¢nou péci.

Jako doplnujici aktivitu se zaka zeptejte, zda znaji i jiné rostliny, které by mohly byt pro
dlouhodobé vesmirné mise jesté vhodnéjsi. Védci v soucasnosti napfiklad zkoumaji pSenici a
brambory jako mozné kosmickeé plodiny.

Pri cestovani do vesmiru je nutné vyuzivat fizené péstebni systémy, protoze vnéjsi prostredi je
velmi ndrocné. Teploty mohou klesat hluboko pod bod mrazu a mohou nastavat dlouha obdobi
tmy, kdy rostliny nemohou provadét fotosyntézu. Proto se rostliny ve vesmiru péstuji v
kontrolovanych podminkach, které omezuiji vliv okolniho prostredi, jako je nedostatek vody,
tma nebo kolisani teplot.
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