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Chuize na zakladnu

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Telesna vychova

Vystupy z RVP

74k zvlada zakladni lokomodni pohyby (chiize, béh, skok); sleduje a porovnava zmény v
télesné zdatnosti; chape vyznam pohybu pro zdravi.

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Pracovni list

Potrebné pomucky
batoh, psaci potreby, zapisnik

Cile

Zaci si prostfednictvim vychazky a ndvratu na ,zakladnu“ uvédomi vgznam vytrvalosti a
planovani sil. Aktivita rozviji fyzickou kondici, schopnost dokoncit Ukol i pfi unavé a
propojuje zazitek s realitou astronautd, ktefi se musi po misi bezpecné vratit na zakladnu.
Zaroven podporuje spolupraci, odpovédnost a uvédomeéni, ze cesta zpét je stejné dllezita
jako samotny cil.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Base Station Walk - back
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Chuze na zakladnu

Motivacni text

Pri prlzkumu vesmiru musi astronauti zvlddat radu fyzicky naro¢nych ukoll. Pokud se
napriklad na povrchu jiné planety poroucha jejich vozidlo, musi byt pfipraveni ujit i vzdalenost
az 10 kilometr( zpét na zakladnu. Takovy navrat mize byt velmi ndrocny, zvlast’ ve skafandru a
v neznamem terenu.

Aby astronauti podobné situace zvladli, pravidelné trénuji, béhaji a posiluji, aby zlepsili svou
celkovou fyzickou kondici. Pfi vycviku se zaméruji hlavné na vytrvalost, silu nohou a stabilitu
téla. Diky tomu pak mohou bezpecné plnit Ukoly i v ndrocném prostredi mimo nasi planetu.

ChUze je ale dUlezita i pro nas tady na Zemi. Pomaha nam z(stat v kondici, zlepsuje naladu a
posiluje srdce i plice. Kdyz se po skole rozhodneme jit pésky misto jizdy autobusem nebo
autem, udéldme néco dobrého nejen pro sebe, ale i pro planetu. P&si presun navic Casto
umozni lépe poznat okoli Skoly nebo mista, kde bydlime.

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

Popis aktivity

Tuto aktivitu je vhodné vyuzit, pokud se s détmi vydavate na exkurzi, vylet nebo vychazku do
okoli skoly. Princip spociva v tom, Ze si Zaci vyzkousi navrat na ,zékladnu” (Skolu, tfidu,
uréené misto) pésky, s batohem a vybavenim, podobné jako astronauti, ktefi musi umét
zvladnout cestu zpét na zakladnu i pfi unave.

Domluvte si predem trasu (napfr. 1-2 km v okoli skoly, do muzea, knihovny nebo na hristé).
Cestou tam se déti seznami s prostredim — mohou plnit mensi Ukoly (pozorovani, zapisovani,
sbirani pfirodnin).

Na zpatec¢ni cesté simuluji navrat na zakladnu: kazdy ma batoh (mUze obsahovat sesit, lahev
s vodou, svacinu).

Aktivitu mGzete opakovat vicekrat. Mlzete zacit napriklad na 400m, 800m, 12000m a tak
dale. Dle stafi déti a dostupngm moznostem. Aktivitu mUlzete doplnit r@zngmi ukoly,
napriklad: Kolik ¢ervenych aut si vidél po cesté? Jaké druhy listnanych stromd si vidél? Pres
kolik prechozl jsme sli? atd.

Aktivitu lze také vyuzit v ramci skoly a v prirodé a propojit ji s vyzvou “ Orientace v prostoru”.

Reflexe

vyplnéni aktivit v pracovnim listu
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