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Priprava na skafandr

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

Zvladani jednoduchych pohybovych dovednosti; chapani omezeni pohybu v rlznych
podminkach.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 30 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 20 minut
Vytvarna vychova - 45 minut

Pracovni ¢innosti - 45 minut

Podpurné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

tlusté ponozky, zimni boty, latkové pytle, baldn, kuzely na oznaceni drahy, zimni rukavice,
micky, krabice, molitanové kostky, tvrdy papir nebo tenky karton (napr. z krabice od
cerealii), nGzky, lepici paska nebo lepidlo, gumicka (Sirsi, aby netlacila) nebo provazek, fixy,
pastelky na ozdobu, flipchartovy list, Ctvrtka A3/A2

Cile

Zaci se sezndmi s tim, jak se astronauti pohybuji ve skafandru a jaké maji v réiznych
podminkach omezeni. Vyzkousi si simulaci pohybu s omezenym vyhledem, sniZzenou
obratnosti a tézkou obuvi. Pochopi souvislosti mezi gravitaci, hmotnosti a narocnosti
pohybu na jingch vesmirnych télesech. Vytvarné ztvarni vlastni navrh skafandru a jeho
vybaveni. Vyrobi si bryle s omezenym vyhledem. Rozvinou schopnost spoluprace,
komunikace, logického mysleni a kreativity.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Mission: Control!, Astro Art
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Motivacni text

O skafandrech se rika, ze jsou to takoveé osobni kosmické lodé, které vas musi udrzet v bezpeci.
Jsou to specialni obleky, které astronauty chrani pred extrémnimi podminkami. Skafandr
zajist'uje prisun kysliku, spravnou teplotu, tlak i ochranu pred nebezpe¢nym slunecnim zarenim.
Aby vse fungovalo tak, jak ma, musi byt oblek pevny, vicevrstvy a velmi odolny. Soucasti
meésicnich skafandrl jsou i specialni boty, protoze na Mésici se nachazi spousta ostrého kameni
a jemny, ale Skrabavy prach, ktery dokaze poskodit skafandr, chova se totiz jako smirkovy papir.

ChUze ve skafandru je velmi odliSna od bézného pohybu. Oblek omezuje hybnost a klade odpor,
navic je cely systém pomeérné tézky. Proto astronauti tento pohyb peclivé trénuji jesté pred misi.
Nacvicuji chozeni ve skafandrech na Zemi, ¢asto ve zvlastnich cvicnych podminkach, jako je
bazén nebo mésicni povrch vytvoreny z pisku a kameni.

Diky takovému tréninku se uci, jak prenaset vahu, udrZet rovnovdhu a pohybovat se bez
zavahani, protoZe na Mésici mdze i maly pad znamenat velké komplikace.

PomdUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Télesna vychova (30 minut)

Simulace chize ve skafandru

Pomdcky: tlusté ponozky, zimni boty, latkové pytle

Z4ci si obuji tlusté ponozky nebo si navléknou latkove pytle pres zimni boty, aby méli pocit
tézsi obuvi a mensi stability. Projdou se po rdznych povrsich — po zinénce, lavicce nebo po
nerovném Useku z molitanovych kostek. Poté si vyzkousi kratky béh nebo jednoduchou
honicku. Aktivita simuluje omezeny pohyb ve skafandru a nuti Zaky soustredit se na
rovnovahu a jistotu kroku.

Pohyb s omezenym vyhledem (bryle pro tuto aktivitu si mUzete vyrobit v rdmci pracovnich
¢innosti)

Pomdcky: vyrobené bryle, baldn, kuzely na oznaceni drahy, molitanové kostky

Zak(m je pomoci pasky nebo bryli ziZeno zorné pole tak, aby vidéli jen dopredu a dold,
podobné jako ve skafandrové helmé. Pohybuji se po télocviéné podle pokynl partnera, ktery
je naviguje k cili. MGze jit o obchazeni kuzeld, dotknuti se mic¢e nebo preneseni predmétu.
Cilem je naucit se spoléhat na spoluzaky a pohybovat se opatrné s omezenym vghledem.

Prace s rukavicemi

PomUcky: rukavice, silné ponozky, micky, krabice

Z4ci si navléknou tlusté rukavice nebo silné ponozky na ruce a maji za Ukol provést
jednoduché ¢innosti — prfenést micky do krabice, zvednout maly predmét z podlahy nebo
poskladat nekolik kostek na sebe. Omezena jemna motorika simuluje praci astronautl ve
skafandru a uci zaky pracovat pomalu a presné.
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Pracovni ¢innosti - Vgroba “skafandrovych brygli” (40 minut)

Pom(cky: tvrdy papir nebo tenky karton (napf. z krabice od cerealii), nGzky, lepici paska nebo
lepidlo, gumicka (Sirsi, aby netlacila) nebo provazek, fixy, pastelky na ozdobu

Na karton nakreslete tvar jednoduchych bryli, dvé velka kulata nebo ovalna ,skla” spojena
mUstkem pres nos. Velikost prizplsobte obliceji ditéte. Do ¢asti ,skel” vystrihnéte maly
obdélnikovy otvor (napf. jen 3—4 cm vysoky a 8—10 cm Siroky), aby dité vidélo jen dopredu a
trochu dold. Zbytek plochy ,skla” ponechte zakryty kartonem. Na bocni strany bryli prilepte
gumicku nebo provazek tak, aby bryle drzely na hlave. Délku gumicky zvolte tak, aby bryle
sedély, ale netladily. Zaci si mohou bryle vybarvit, doplnit vesmirné motivy, nalepky nebo
jméno ,pilota“. Mohou jim dat vzhled astronautské helmy nebo futuristickych bryli.

Otvor pro vyhled nesmi byt pfilis maly — déti musi bezpecné vidét na cestu pfi chizi.
Aktivity s brylemi provadét jen v bezpecném, volném prostoru bez tvrdych prekazek.

Vytvarna vychova- navrh skafandru pro posadku (45 minut)

Pomtcky: flipchartovy list, Ctvrtka A3/A2,
vytvarne potreby - voskovky/tempery/vodovky/pastelky/fixy

Zaci se rozdéli do mensich skupin (3-5 &lend) a kazda skupina dostane velky format papiru
(flipchartovy list nebo ctvrtku A3/A2). Jejich ukolem je spole¢né navrhnout jeden
astronautsky skafandr, ktery by mohl pouzivat jejich ,posadka”.

Postup:

Skupina si urci roli ,,hlavniho konstruktéra” (kresli), ,inzenyrd” (vymysleji funkce a vybaveni) a
.designérd” (zdobi a navrhuji barvy a doplniky).

Na papir spolec¢né nakresli postavu ve skafandru a doplni popisky jednotlivych ¢asti (pfilba,
rukavice, boty, kyslikovy systém, komunikacni zarizeni). Do navrhu mohou zakomponovat i své
vyrobeneé ,skafandrove bryle” nebo je k vykresu prilepit pro 3D efekt. Na zaver kazda skupina

kratce predstavi svlj skafandr ostatnim a vysvétli, pro¢ ho navrhla praveé takto.
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