Chuze na zakladnu

Do nasledujiciho textu doplh pojmy:

Pri prlzkumu musi astronauti zvladat fadu fyzicky naro¢nych ukold. Pokud se
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napriklad na povrchu jiné poroucha jejich vozidlo, musi byt pripraveni ujit i
vzdalenost az 10 kilometr( zpét na zakladnu.
Aby astronauti podobné situace zvladli, pravidelné trénuji, béhaji a , aby
zlepsili svou celkovou fyzickou kondici. PFi vycviku se zaméruji hlavné na vytrvalost, silu

a stabilitu téla. Diky tomu pak mohou bezpecné plnit Ukoly i v naro¢ném
prostredi mimo nasi
Chlze je ale dllezita i pro nas tady na . Pomaha nam zlstat v kondici, zlepSuje
naladu a posiluje________iplice. Kdyz se po skole rozhodneme jit pésky misto jizdy

autobusem nebo autem, udélame néco dobrého nejen pro sebe, ale i pro nasi planetu.
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Chuze na zakladnu

Nejlepsi cestu zpét na
zakladnu, tak aby
astronaut nesel pres hory a
Setfil sily.

Jak ses citil/a na zacatku cesty a jak na jejim konci? V ¢em byl rozdil?

Co ti béhem ,navratu na zakladnu” pomohlo nejvice — tvoje sila, vytrvalost, spoluprace se
spoluzaky, nebo néco jiného?

Kdybys byl/a opravdovy astronaut, co by pro tebe bylo pfi takové cesté nejvetsi vyzvou a proc?

Jak hodnotim tuto aktivitu .
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Nejlepsi cestu zpét na
zakladnu, tak aby
astronaut nesel pres hory a
Setfil sily.

Jak ses citil/a na zacatku cesty a jak na jejim konci? V ¢em byl rozdil?

Co ti béhem ,navratu na zakladnu” pomohlo nejvice — tvoje sila, vytrvalost, spoluprace se
spoluzaky, nebo néco jiného?

Kdybys byl/a opravdovy astronaut, co by pro tebe bylo pfi takové cesté nejvetsi vyzvou a proc?

Jak hodnotim tuto aktivitu
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