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Kognitivni funkce a profil astronauta

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Informatika

Vystupy z RVP

Rozvoj rozpoznavani emoci; trénink pozornosti a rychlosti postiehu; procvicovani pracovni
pameéti; rozvoj prostorové orientace a predstavivosti; vyuzivani digitalnich technologii.

Casova dotace lekce

Lekci doporucujeme rozlozit na nékolik ¢asti
Rozpoznavani emoci (5-10 minut)

Rychlost reakce a pozornost (10 minut)
Pracovni pamét’ a flexibilita (10 minut)
Prostorova orientace (10 minut)

Podpulrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomcky

pocitac/tablet pro kazdého zaka

Cile

734k se udi rozpoznavat a pojmenovavat zakladni emoce, &imZ rozviji empatii a porozuméni
druhym. Dale se uci mérit svou rychlost postfehu a uvédomuje si, jak dilezita je pozornost a
soustfedéni. Procvicuje pracovni pamét’ pfi zapamatovani kratkych posloupnosti a trénuje
schopnost pruzné reagovat na zmény. Rozviji také prostorovou predstavivost, ktera mu
pomaha orientovat se v obrazech a tvarech. V neposledni fadé si osvojuje vyuzivani
digitalnich technologii jako néstroje k uceni i sebepoznani.
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Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?
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Kognitivni funkce a profil astronauta

Motivacni text

Astronauti jsou lidé, ktefi travi dlouhé tydny a mésice ve mimo Zemi. Pracuji na vesmirné stanici,
opravuji dilezité pristroje a provadéji védecké pokusy. Mimo Zemi to ale neni viibec jednoduché.
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prostorova orientace. Diky ni si astronaut dokaze v hlavé vytvorit ,mapu” stanice a rychle se
zorientovat, i kdyz se otoci hlavou doll nebo kdyz se vSsechno kolem néj volné vznasi. To je
zasadni nejen pri opravach uvnitf stanice, ale také pfi vystupech do volného kosmického
prostoru, kde musi astronaut stale védét, kde je jeho lod’ a bezpecnostni lano.

Dalsi dualezitou schopnosti je pozornost a rychléd reakce. Kdyz zacne blikat kontrolka nebo
houkat alarm, musi astronaut okamzité poznat, zda jde o malou chybu, nebo o vazny problém, a
podle toho spravné jednat. Kazda sekunda muize rozhodovat o Uspéchu nebo neuspéchu celé
mise.

Velkou roli hraje také pracovni pamét’. To je takova pomyslna tabule v nasi hlavé, na kterou si
zapiSeme, co mame prave udélat. Umoznuje astronautlim zapamatovat si pokyny a splnit je krok
za krokem, aniz by se museli porad doptavat. Bez dobré pameti by se ve slozitgych ukolech
ztratili.

Astronauti potiebuji také kognitivni flexibilitu — schopnost rychle zménit plan a prizplsobit se
nové situaci. Pokud se béhem letu poroucha pfistroj, musi hned najit jing zpdsob, jak
pokracovat. Pri kosmickém letu neni ¢as na dlouhé premysleni a ne vzdy je mozné ¢ekat na radu
z fidiciho strediska.

A nesmime zapomenout ani na rozpoznavani emoci. Astronauti travi se svou posadkou mnoho
mésicl v izolaci. Aby mise probéhla Uspésne, musi spolu dobre vychazet, navzajem si pomahat
a umet poznat, kdyz je nékdo smutny, vystraseny nebo unaveny. Schopnost porozumeét pocitiim
druhych je klicem k tymoveé spolupraci a bezpeci celé posadky.

Diky specialnim testlim si astronauti ovéruji, jak dobre se dokazi soustredit, jak rychle reaguiji,
jak si pamatuji informace nebo jak zvladaji orientaci v prostoru. Dnes si nékteré z téchto test(

vyzkousite i vy. Uvidite, jaké schopnosti trénuji opravdovi astronauti — a treba zjistite, ze i vy
byste se dokazali stat soucasti vesmirné posadky!

Teoretické video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska , asociace

@ e@sa planetum == Hcience

mo center

UK SPACE

AGENCY



7A
' 2 UK SPACE

Czech Republic]
©SE
® -
- 8 AGENCY

Kognitivni funkce a profil astronauta

—

-
/

Testovani

Ve tridé postupujeme tak, ze nejprve zaky motivujeme vysvéetlenim, pro¢ astronauti
prochazeji psychologickym a kognitivnim testovanim. Poté jim spolec¢né na interaktivni
tabuli predstavime webové stranky s jednotlivgmi testy a ukazeme si jejich princip. Testy
jsou zameérené na rozpoznavani emoci, rychlost reakce a pozornost, pracovni pamét’ a
flexibilitu a prostorovou orientaci. Kazdy test obsahuje kratké vysveétleni, proc je dana
schopnost pro astronauty dilezita a jak bude test probihat.

Prihlaste se

Ucitel si mUze na strankach vytvorit vlastni Pokud chcete ulozit své oficialn (y a porovnat . & nutné se phihlésit.
profil a vyuzit jej pro praci se tfidou.

V profilu nasledne m(ze sledovat vysledky
zakl, coz umoznuje porovnat jejich vgkony
a pripadné se k testovani pozdéji vratit.
Zaci si poté samostatné vyzkouSeji
vybrany test na tabletech nebo pocitacich
a své vysledky si mohou zaznamenat takée Prhiésit oo >
do pracovniho listu. Zapomenuté heslo?

Uzivatel Student

Po testovani vedeme spole¢nou reflexi formou diskuze. Z&ci sdileji, ktery test pro né byl
nejtézsi, jaké dovednosti podle nich astronauti potfebuji a v ¢em jim jednotlivé ulohy
pripominaly situace z kazdodenniho zivota na Zemi. Aktivitu propojujeme s praxi a
vysvetlujeme, ze stejné jako astronauti trénuji mysl i télo, i my potrfebujeme rozvijet rdzné
schopnosti, abychom zvladali narocné ukoly. Na zavér Zaci provedou zapis do pracovniho
listu @ mohou porovnat své vysledky s vlastnimi silngmi strankami v Profilu astronauta.
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Testy kognitivnich funkci

Otestujte si, zdali mate kognitivni dovednosti, které potfebuje kazdy astronaut,

Jdeme na to =

https://kognitivni-testy.ceskacestadovesmiru.cz/
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prOfll aStronaUta Nakresli nebo vyfot' sebe na za¢atku vycviku

jmeéno

Vybarvi &4sti rakety, které predstavuji
tvoje silné stréanky.
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Kognitivni funkce a profil astronauta

Spoj pojem se spravngm vysvétlenim

okazu zapojit svaly a zvladnout fyzickou zatez.
emoce Dok jit ly ladnout fyzick t
reakce Poznam, jak se podle vyrazu tvare citi ostatni.
At Dokazu rychle zareagovat na zmeénu nebo
P pokyn.
orientace Dokazu si zapamatovat a vybavit informace.
sila Dokazu se vyznat v prostoru a urcit smer.

Zapi$ sl vysledky z kognitivnich kompetenci astronauta.
K testlim se miZed kdykoliv vratit a zkusit zlepsit svij vysledek.

kognitivni kompetence astronauta - vysledky

pokus 1. 2.

emoce

pamet’

reakce

orientace
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Kognitivni funkce a profil astronauta

Spoj pojem se spravngm vysvétlenim vysledky

emoce Dokazu zapojit svaly a zvladnout fyzickou zatéz.
reakce Poznam, jak se podle vyrazu tvare citi ostatni.
. Dokazu rychle zareagovat na zménu nebo
pamét
pokyn.
orientace Dokazu si zapamatovat a vybavit informace.
sila Dokazu se vyznat v prostoru a urcit smer.

Zapi$ si vysledky z kognitivnich kompetenci astronauta.
K testiim se mZed kdykoliv vratit a zkusit zlepsit svij vysledek.

individualni reseni zaka

kognitivni kompetence astronauta - vysledky

pokus 1. 2.
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