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Jidlo a chuté na obézneé draze

Predmeét / vzdélavaci oblast

UK SPACE

AGENCY

Prvouka/Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi

Vystupy z RVP

Poznavani zakladnich smysld a jejich funkci; provadéni jednoduchého védeckého pokusu;
srovnavani vlastnich zazitkd s odborngmi poznatky.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 45 minut

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

papirovy talif, kartonovy papir, pripravené obrazky s potravinami, pastelky, psaci potfeby

Cile

73k se sezndmi se zakladnimi smysly a pochopi jejich vgznam p¥i vnimani jidla. Dokaze
rozlisit, jak se na poznavani potravin podili zrak, ¢ich, chut, hmat a sluch, a vyzkousi si
praktické aktivity, pfi nichz vyuZije véechny své smysly. Zak rozpoznava zakladni skupiny
potravin a uvédomuje si jejich vyznam pro zdravi. Dokaze sestavit vyvazeny ,barevny talii” a
vysvetlit, pro€ je dulezité kombinovat rlzné skupiny potravin. Chape dllezitost pestré a
vyvazene stravy pro zdravy zivotni styl, vytvari si pozitivni postoj ke zdravému stravovani a
hleda zpUsoby, jak jej zaclenit do svého kazdodenniho Zivota.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X? AN
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Jidlo a chuté na obézné draze

Motivacni text

Astronauti si musi na Mezinarodni vesmirnou stanici (ISS) privézt veskere jidlo. Jidlo je dUlezitou
soucasti pri vytvareni pohody celé posadky. Kvlli stavu beztize a omezenému prostoru a
specifickému prostredi na ISS vSak dochazi k rGzngm fyziologickym a vnéjsim vliviim, které
mohou ovlivnit to, jak astronauti vnimaji chut’ jidla nebo ktera jidla jsou Uplné tabu.

VétsSina jidel je dehydrovana a tepelné upravend, podavana ve specidlnich saccich, a k piti slouzi
napoje v plastovych vacich s brckem. Astronauti si ¢asto vybiraji jidla s vyraznéjsi chuti, protoze
vlivem stavu beztize maji napriklad lehce otekly jazyk a to jim zhorSuje schopnost rozpoznavani
chuti a mohou mit také pocit ucpaného nosu, podobné jako pti rgme.

V tomto ukolu budou tymy zkoumat chutové viemy na jazyku a provadét pokusy, které odhali,
jaké smysly maji na vnimani chuti nejvétsi vliv.

Teoretickeé video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Jidlo a chuté na obézneé draze

Uvod

Kazdy den se rozhodujeme, co budeme jist. Ale vite, Ze k tomu nepouzivdme jen oci?
Potfebujeme i dalsi smysly — hmat, ¢ich, chut’ a nékdy dokonce i sluch. Pojd’'me si ukazat, jak

vvvvvv

zaky si mUzeme pripomenout zaklady o nasich smyslech. Jaké smysly mame a k cemu je
vyuzivame.

Ochutnavka naslepo
Déti dostanou se zavazangma o¢ima malé kousky (napr. jablko, mrkev, okurka, kousek syra).
Ukolem Zak{ je poznat, jakeé jidlo ochutnali.

Néktera jidla vydavaji zvuk: chroupani mrkve, syceni perlivé vody, praskani popcornu.
Z3aci zaviou ocCi nebo jim je zavazeme a podle sluchu se snazi uhodnout, co slysi.

Do latkového sacku vlozte rlizné potraviny (napf. rajce, ofech ve skorapce, banan, téstoviny).
Zak vlozi ruku dovnitf a had3, co drzi.
MUzete soutézit ve dvojicich ¢i skupinach.

Pripravime si sklenicky s bylinkami a kofenim (mata, skofice, bazalka, vanilka, kava).
Zaci odichdvaji a hadaji. Zaci mohou sefadit viné od nejsilngjsi po nejslabsi.

Otazky:

Ktera skupina potravin ti dnes chutnala nejvice? Co by se stalo, kdybychom jedli jen jednu
skupinu z pyramidy? Co se stane s télem, kterému chybi néktera ze skupin potravinové
pyramidy? Co mizes ty sam udélat pro to, aby ses stravoval lépe?

Vyplnéni aktivit v pracovnim listu.

Pokud je Vase skola v projektu “Ovoce a zelenina do skoly” nebo v jiném ze svacinovych
projektl, mlzete dodané produkty vyuzit prave k této aktivité.
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Jidlo a chuté na obézné draze
K obrézku dopi$ smysly, které pouzivdme p¥i jidle.

Ktery smysl zde chybi

Zapis si vysledky z ochutnavky ve tridé
vzroek 1 2 3 4 S
sluch
gich
zrak
hmat
chut’
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Jaky smysl (chut, &ich, zrak, hmat nebo sluch) ti dnes pf¥i aktivit® nejvice pomohl poznat
Jidlo a proé¢?

Jaké by podle tebe bylo jist ve vesmiru, kdybys mél/a ucpany nos a jidlo chutnalo méné
vyrazné?

Co nového ses dnes dozvédél/a o tom, jak nade smysly spolupracu]i pfi jidle?

§\e+o % 7‘!
SN UKSPACE

AAAAAA



SLSIENE

individualni reseni zaka

Jidlo a chuté na obéezné draze
vysledky

K obrézku dopi$ smysly, které pouzivdme p¥i jidle.
Ktery smysl zde chybi

hmat

sluchi

cich

Zapis si vysledky z ochutnavky ve tridé

vzroek 1 2 3 4 5

sluch

¢ich

zrak

hmat

chut’
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individualni reseni Zaka

Jidlo a chuteé na obézné draze

vysledky
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Jaky smysl (chut, €ich, zrak, hmat nebo sluch) ti dnes pfi aktivitd nejvice pomohl poznat
Jidlo a proé¢?

Napriklad: Chut’, protoZze mi pomohla poznat, jak jidlo chutna a rozlisit jednotlivé potraviny.

Jaké by podle tebe bylo jist ve vesmiru, kdybys mél/a ucpany nos a jidlo chutnalo méné
vyrazné?

Napriklad: Jidlo by mi pripadalo méné chutné a hire bych poznaval/a jednotlivé chuté,
protoZe cich pomaha vnimat chut’ jidla.

Co nového ses dnes dozvédél/a o tom, jak nade smysly spolupracu]i pfi jidle?

individualni reseni zaka
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