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Kognitivni funkce astronautu

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Informatika

Vystupy z RVP

Rozvoj rozpoznavani emoci; trénink pozornosti a rychlosti postiehu; procvicovani pracovni
pameéti; rozvoj prostorové orientace a predstavivosti; vyuzivani digitalnich technologii.

Casova dotace lekce

Lekci doporucujeme rozlozit na nékolik ¢asti
Rozpoznavani emoci (5-10 minut)

Rychlost reakce a pozornost (10 minut)
Pracovni pamét’ a flexibilita (10 minut)
Prostorova orientace (10 minut)

Podpulrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomcky

pocitac/tablet pro kazdého zaka

Cile

734k se udi rozpoznavat a pojmenovavat zakladni emoce, &imZ rozviji empatii a porozuméni
druhym. Dale se uci mérit svou rychlost postfehu a uvédomuje si, jak dilezita je pozornost a
soustfedéni. Procvicuje pracovni pamét’ pfi zapamatovani kratkych posloupnosti a trénuje
schopnost pruzné reagovat na zmény. Rozviji také prostorovou predstavivost, ktera mu
pomaha orientovat se v obrazech a tvarech. V neposledni fadé si osvojuje vyuzivani
digitalnich technologii jako néstroje k uceni i sebepoznani.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

O Others
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Kognitivni funkce astronautu

Motivacni text

Astronauti jsou lidé, ktefi travi dlouhé tydny a mésice ve mimo Zemi. Pracuji na vesmirné stanici,
opravuji dilezité pristroje a provadéji védecké pokusy. Mimo Zemi to ale neni viibec jednoduché.

vvvvvv

prostorova orientace. Diky ni si astronaut dokaze v hlavé vytvorit ,mapu” stanice a rychle se
zorientovat, i kdyz se otoci hlavou doll nebo kdyz se vSsechno kolem néj volné vznasi. To je
zasadni nejen pri opravach uvnitf stanice, ale také pfi vystupech do volného kosmického
prostoru, kde musi astronaut stale védét, kde je jeho lod’ a bezpecnostni lano.

Dalsi dualezitou schopnosti je pozornost a rychléd reakce. Kdyz zacne blikat kontrolka nebo
houkat alarm, musi astronaut okamzité poznat, zda jde o malou chybu, nebo o vazny problém, a
podle toho spravné jednat. Kazda sekunda muize rozhodovat o Uspéchu nebo neuspéchu celé
mise.

Velkou roli hraje také pracovni pamét’. To je takova pomyslna tabule v nasi hlavé, na kterou si
zapiSeme, co mame prave udélat. Umoznuje astronautlim zapamatovat si pokyny a splnit je krok
za krokem, aniz by se museli porad doptavat. Bez dobré pameti by se ve slozitgych ukolech
ztratili.

Astronauti potiebuji také kognitivni flexibilitu — schopnost rychle zménit plan a prizplsobit se
nové situaci. Pokud se béhem letu poroucha pfistroj, musi hned najit jing zpdsob, jak
pokracovat. Pri kosmickém letu neni ¢as na dlouhé premysleni a ne vzdy je mozné ¢ekat na radu
z fidiciho strediska.

A nesmime zapomenout ani na rozpoznavani emoci. Astronauti travi se svou posadkou mnoho
mésicl v izolaci. Aby mise probéhla Uspésne, musi spolu dobre vychazet, navzajem si pomahat
a umet poznat, kdyz je nékdo smutny, vystraseny nebo unaveny. Schopnost porozumeét pocitiim
druhych je klicem k tymoveé spolupraci a bezpeci celé posadky.

Diky specialnim testlim si astronauti ovéruji, jak dobre se dokazi soustredit, jak rychle reaguiji,
jak si pamatuji informace nebo jak zvladaji orientaci v prostoru. Dnes si nékteré z téchto test(

vyzkousite i vy. Uvidite, jaké schopnosti trénuji opravdovi astronauti — a treba zjistite, ze i vy
byste se dokazali stat soucasti vesmirné posadky!

Teoretické video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Kognitivni funkce astronautu

Testovani

UK SPACE

AGENCY

Ve tfidé postupujeme tak, ze nejprve zaky motivujeme vysveétlenim, pro¢ astronauti prochazeji
psychologickym testovanim. Poté jim spolec¢né ukazeme ukazky jednotlivych testl na tabuli.
Nasledné si zaci samostatné vyzkousi vybrany test na tabletech nebo pocitacich.

Po testovani vedeme spolecnou reflexi v podobé diskuze.

Z4ci sdileji, ktery test pro né byl nejtézsi, jaké dovednosti astronauti potfebuji a v éem jim
testy pripominaly kazdodenni Zivot na Zemi. Aktivitu propojujeme s praxi a Zaklim
vysvetlujeme, ze stejné jako astronauti trénuji mysl i télo, i my potfebujeme cvicit réizné
schopnosti, abychom zvladali naroc¢né ukoly.

Na zavér provedeme zapis do pracovniho listu.

Vzhuru do vesmirul!

Otestujte si, zdali mate kognitivni dovednosti, které ve vesmiru potfebujete.

https://cognitive-test.vzhurudovesmiru.cz/

dodima ELixiR geska, asociace
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Astronautska posilovna

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova
Matematika

Vystupy z RVP

Zak propojuje pohyb s poditanim; procvi¢uje zakladni podetni operace v praxi; plni zadany
pocet opakovani podle vysledkl prikladQ; rozviji vytrvalost, silu a pozornost.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 45 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 30 minut
Matematika - 5 - 10 minut

PodpUlrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

Zinénky, vytisténé karticky pro stanovisté/doporucujeme zalaminovat, stopky

Cile

Cilem hodiny je rozvijet u zakd zakladni pohybové dovednosti, jako je sila, koordinace,
rovnovaha a vytrvalost, a zaroven propojit télesnou vychovu s matematikou prostrednictvim
jednoduchych prikladd vyuzitych pfi rozcviceni. Aktivita vede Zaky k tymové spolupraci,
stfidani ¢innosti a respektovani pravidel kruhového tréninku.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Grew Strength Training, HIT the Space Gym, Building an Astronaut Core
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Astronautska posilovna

Motivacni text

Astronauti musi ve vesmiru zvladat fyzicky narocné ukoly, které vyzaduji silné svaly a pevné kosti.
Ve stavu mikrogravitace se télo vznasi a neni vystaveno béznému zatizeni jako na Zemi, svaly se
tolik nepouzivaji a kosti ztraceji ¢ast své pevnosti.

Aby tomu astronauti predesli, pfipravuji se astronauti silovym tréninkem uz pred odletem.
Spolupracuji s odborniky na kondici a pokracuji v posilovani i pfimo na palubé stanice. Cvici
pravidelné na specidlnich trenazérech, které funguji i ve vesmiru bez klasického pritahovani
smeérem k podlaze.

Diky tomu si udrzuji télesnou silu, ktera je nutna nejen pro kazdodenni pohyb na stanici, ale také
pro budouci vypravy a prazkum dalSich vesmirnych téles.

Teoretické video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

dzdima ELIXIR teska , asociace
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Astronautska posilovna

Matematické kolo

Ucitel nebo zak roztoci kolo. Pokud padne priklad, cela tfida spolecné resi vysledek, a podle
néj urci, kolikrat se bude dany cvik provadét (napt. vysledek 8 = 8 drepl).
Level 1- https://wordwall.net/resource/96342574 A
Level 2 - https://wordwall.net/resource/97792405
Level 3 - https://wordwall.net/resource/97812142
Level 4 - https://wordwall.net/resource/97812500
Level S - https://wordwall.net/resource/97813085

Kruhovy trénink

Déti se rozdéli do 6-8 skupinek podle poctu stanovist'.

Na kazdém stanovisti cvi¢i cca 30-40 sekund, pak maji 20 sekund na presun.

Po absolvovani celého okruhu si daji 1-2 minuty pauzu a mohou zkusit dalsi kolo.
VSechny nasledujici cviky si pred zacatkem aktivity ukazeme.

Skakaci panék s variantou — déti skacou ,panaka“, mohou ménit smér.

Kliky na kolenou / ,kosmonautske pfitlaky”— lehkeé kliky s oporou o kolena, ruce mirné od sebe.
Drepy_s vyskokem - lehky drep a maly vyskok s natazengma rukama ke hvézdam.

Preskoky pres Svihadlo / Caru - déti preskakuji Svihadlo nebo jen nakreslenou caru
(dopredu/dozadu, bokem).

Plank - Zaci se oprou o predlokti a Spicky nohou, télo drzi rovné jako prkno, bficho zpevnéne,
hlava v prodlouzeni patere.

Hody_micem o zed’ / do kruhu — Zaci hazeji mensi mi¢ o zed’ a chytaji, pfipadné hazi do obruce
nebo kose.

.Horolezec” (mountain climbers)_v pomalé verzi — Zaci v opore o ruce stiidaveé pfitahuji kolena k
hrudniku.

Rovnovaha na jedné noze - stoj na jedné noze, paze rozpazene, kdo vydrzi déle; starsi mohou
zavfit oCi. Opakujeme na dvou stanovistich L/P noha.

Tip

K této aktivité miZete vyuzit misto klasického méfeni Sasu - Tabata song.
https://www.youtube.com/channel/UCrom-lPe2EkbylkWLOANLIA * ° M o=

Reflexe

Vyplnéni pracovniho listu.

Otazky pro ukonceni aktivity:

Mozné propojeni s matematikou: zaci mohou vyjadrfit na prstech Cislem, jak moc se mi
darilo (1-5).

dodima ELixiR geska, asociace
@ esa p I G n e.l- U m y E;Fanetririum Ec‘ence
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Astronautska rozcvicka

Vystupy z RVP

Rozvoj pohybovych dovednosti; aktivace a protazeni svall; koordinace a rytmus; zlepseni
koncentrace; uvolnéni a podpora dusevni pohody.

Casova dotace lekce

10 minut

Podptlirné materialy

Motivacni text
Video

Cile

738k se aktivné zapojuje do kratké pohyboveé rozcvicky ve tridé, pri které se protahne, zahreje a
zlepSi svou koncentraci. Aktivita podporuje hravou formou rozvoj koordinace, prostorové
orientace a pozornosti, a zaroven vytvari pozitivni atmosféru pro dalsi uceni.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Others
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Astronautska rozcvicka

Motivacni text

Aby astronauti zvladli pobyt mimo Zemi, musi byt nejen fyzicky zdatni, ale také pripraveni na
zmeény, které Zivot ve stavu beztize prinasi. Kazdy den proto zacinaji kratkou rozcvickou, ktera jim
pomaha rozhybat svaly, zlepsit krevni obéh a pripravit télo na praci.

Ddlezitou soucasti zdravi astronautl je také samoziejmé spanek. Na palubé ISS je astronauti
kazdy den zaziji 16 vychodl a zapadl slunce. Stanice obéhne Zemi priblizné jednou za 90 minut.
Astronauti proto nemohou spoléhat na prirozené stridani dne a noci a fidi se detailnimi plany a
rozvrhy. Spi ve specialnich spacich pytlich, pfipoutani ke zdi nebo sténé, aby neplavali vzduchem.
Maji vlastni spaci mistnost s regulaci svétla, aby se jim spalo co nejlépe.

V této aktivité si spolec¢né vyzkousime jednoduchou kosmonautskou rozcvicku, protdhneme se a
rozhybeme celé télo tak, jak to délaji opravdovi astronauti pred pracovnim dnem na obézné draze.

Teoretické video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

Popis rozcvicky

Postupné a pomalu protahujeme:

Krk — pohyby hlavy vlevo, vpravo, predklony a zaklony (2x kazdym smerem).
Ramena — kruhy vpred i vzad (3x).

Ruce — protahovani do stran a nad hlavu (2x).

Trup — lehké predklony a zaklony (2x).

Nohy — protazeni lytek (stridave, 2x), pfipadné jemné pokréeni kolen (2x)

Dynamicka ¢ast — Rusna aktivace (2—3 minuty)
chiize, poskoky, tane¢ni kroky

ZAci imituji rizné vesmirné pohyby — ,vznasdeji se” - reaguji na snizenou gravitaci v misté, lehké
poskoky (jako beztizné skakani), tlesknuti nebo poklepani na zem (jako pristani modulu).
.Meteoricky tanec": rychlé tanceni na misté (asi 30 s), pak zklidnéni.

Vesmirny pozorovatel”: ndhle ucitel rekne napr. ,planeta”, ,kometu”, ,hvézdu"”; Zaci reaguji — lehky
poskok na planetu, ukazuji prsty jako kometu, zvednou ruce nad hlavou jako by se chtély
natahnout pro hvézdy na obloze.

teska , asociace
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Zivot ve stavu beztize

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vystupy z RVP

Rozvoj pohybové koordinace; orientace v prostoru; vnimani zmén v télesné poloze;
osvojovani zdravych pohybovych navyka.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 45 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 30 minut

Podpuirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potrebné pomucky

Zinénky, obruce - pro kazdého zéka/do skupiny, kuzele, gymnastické kruhy, lavicka, interaktivni
tabule/televize/projektor

Cile

Zaci se sezndmi se zakladnimi informacemi o Mezindrodni vesmirné stanici a principu stavu
beztize. Pochopi, pro¢ astronauti neciti smér a proc¢ trénuji kotouly uz na Zemi. Vyzkousi si rlizné
formy pohybu v simulovanych podminkéach, napfiklad presun tunelem, prdalet modulem nebo
rotaci na kruzich. Osvoji si zakladni principy kotoulu. Rozvinou prostorovou orientaci, schopnost
kontrolovat pohyb téla a spolupraci pfi plnéni pohybovych ukold. Uvédomi si ddlezitost
bezpecnostnich pravidel pfi cviceni a praci s naradim.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Cosmic cartwheels, Space Rock-n-Roll
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Zivot ve stavu beztize

Motivacni text

Astronauti na Mezinarodni vesmirné stanici (ISS) mohou diky stavu beztize provadét efektni salta.
Jelikoz se ISS nachazi ve vysce jen kolem 420 kilometr(, tak na né plsobi gravitacni sila stale
témer stejné silnd jako na Zemi. Stanice i astronauti se tak pohybuji v neustalém volném padu -
prosté padaji - kolem Zemé. To vytvari stav beztize, ve kterém astronauti nepocit'uji smérové
pritahovani “dold” jako na Zemi.

Na Zemi by takova salta nebyla kvili bezpecnée kratkym staviim volného padu mozna. Télo je zde
neustale pritahovano k povrchu, respektive jim v padu brani zem na které stoji. Ve vesmiru chybi
pfirozeny smysl pro ,nahore, dole, vpravo, vlevo nebo vpredu a vzadu“, a proto je ddlezité
neztracet orientaci.

Aby zvladli astronauti podobné triky bez moténi hlavy, musi své centrum rovnovahy trénovat.

Provadeji rlizna cviceni, véetné kotoull. Tim zlepsuji koordinaci téla, flexibilitu a posiluji svaly, coz
je dllezité nejen pro pohyb po stanici, ale i pro udrzeni zdravi na zemi i ve stavu beztize.

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Zivot ve stavu beztize

Zahrati: Orbitalni tunel (8 - 10 minut)

Pomdcky: obruce, kuzely na vyznaceni stanovist’

Déti pracuji ve skupinach (cca 5-6 osob). Kazdé dité drzi obru¢ kolmo k zemi, a vytvori tak
JLtunel” — spojovaci modul vesmirné stanice. Jeden zédk se protahuje tunelem bez dotyku
obruci. Na konci se zaradi jako posledni ¢lanek. Postupné se timto zplsobem celd skupina
presune ze stanice A do stanice B.

Kotoulovy vycvik astronautd (25 minut)

Nacvik kotould podle urovni (10=12 minut)

Zacatecnici:

Drep, brada pritazena k hrudniku, pomaly a kontrolovany kotoul do sedu.

Stredné pokrocili:

Stejny zacatek, ale zakonceni do stoje — bez pomoci rukou.

Pokrocili:

Stoj — drep — kotoul vpred — prechod zpét do stoje. Mozné pridat otocku ¢i dalsi pohyb.
Pracujeme ve dvojicich, s dohledem ucitele.

Kotoul skrz obru¢ — ,Prilet modulem” (8=10 minut)

Zaci si vytvori dvojice. Jeden z 7ak( drzi obru¢ kolmo k podloZce, druhy déla kotoul skrze ni,
aniz by se dotkl rédmu. Poté si vymeéni role. Béhem cviceni je mozné obruce drzet vys (vyssi
obtiznost) nebo zavésit.

Klopena ploSina — kotouly vpred a vzad (6—8 minut)

Pomdcky: sikma lavicka, Sikmo poloZzend Zinénka nebo skluzna podlozka

Z4ci provadéji kotoul na naklonéné plose — bud’ kotoul vpred z horni ¢asti (usnadriuje zacatek),
nebo kotoul vzad ze sedu.

Plosina prirozené vede télo do pohybu a pomaha prekonat strach.

Obrat na kruzich (5=6 minut)

Pomdicky: gymnastické kruhy (nizko zavésené)
74k se zavési do kruhll a provede kontrolovany obrat (pfedozadni rotace o 180°). Rozviji silu v
pazich a orientaci v inverzni poloze. Mozna i varianta ve dvojici, jeden stabilizuje, druhy rotuje.

Uvolnéni: Pristani zpét na Zemi (5 minut)

Déti si lehnou na zada, ruce i nohy volné rozprostrené. Ucitel je provazi relaxaci:

~,Pomalu padas zpét na Zemi. Télo zacina znovu vnimat gravitaci. CitiS, jak je hlava tézka, ruce,
nohy... pristavas.”

Poté lehké protaZzeni — paze, nohy, zada. Pomalé vstavani.

Vyplnéni pracovniho listu.

teska , asociace
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Vesmirny zachod

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét

Vystupy z RVP

Pochopeni vlivu prostfedi na lidské cCinnosti; uplatnéni tvofivosti a zru¢nosti pfi reseni
praktickych ukold.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 45 minut

Podpulrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

lehké plastové kelimky (0,5 |) nebo malé PET lahve bez vicka — 1ks pro kazdého zaka

lehké predmeéty, které se snadno ,prichyti” a neprevazi kelimek napriklad nafukovaci
balonky (mensi velikost), pingpongové micky, polystyrénové kulicky, krabice nebo velky
pytel jako ,sbérna nadoba” (1 pro kazdé druzstvo), papirové roury od kuchyriskych utérek,
kousky plastovych hadic nebo kornouty z tvrdého papiru (aspon 1 na kazdého zaka v tgymu),
domaci vysavac s hadici, interaktivni tabule/televize/projektor

Cile

Z&ci pochopi, pro¢ na Mezindrodni vesmirné stanici nefunguje bézny zachod jako na Zemi.
Porozumi principu mikrogravitace a podtlaku a zjisti, jak je tento princip vyuzivan k hygiené
a udrzovani Cistoty na stanici. Vyzkousi si jednoduché aktivity, které simuluji préci s
predméty v beztizi a odsavani pomoci podtlaku. Procvi¢i spolupraci v tymu pri reseni
pohybovych ukoll. Rozvinou jemnou i hrubou motoriku, prostorovou orientaci a schopnost
koordinace pohybu. Uvédomi si dulezitost technologii a postupl, které pomahaji
astronautdm fungovat v prostfedi mimo nasi planetu.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Others

&
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Vesmirny zachod

Motivacni text

Kdyz astronauti na Mezinarodni vesmirné stanici (ISS) potrebuji pouzit zachod, nejdfive se musi
pripravit. Vesmirny zéchod totiz vypada uplné jinak nez ten, co zname na Zemi. Pro¢? Protoze na
ISS je stav beztize, coz znamen3, Ze vSe se vznasi a nic nechce padat jen tak “dold”.Proto musi
mit zachod speciadlni systém, ktery funguje jako vysavac: odsava moc¢ a bezpecné zachycuje
stolici, aby se zadné necistoty neuvolnily do prostoru stanice. Astronaut se ale musi trefit.

Astronauti se pouzivanim tohoto zafizeni uci uz pfi vgcviku na Zemi. Spravné zachazeni je velmi
dalezité, i mala chyba by mohla zpUsobit znecisténi prostredi, které je zcela uzaviené a kde je
kvalita vzduchu neustale kontrolovana. Kazdy astronaut ma k dispozici také osobni hygienické
potreby a vlhc¢ené ubrousky, protoze ve vesmiru neni tekouci voda. Sami astronauti fikaji, ze
bezproblémoveé funkéni zachod je zaklad pro Uspésné a klidné splnéni mise.

Toalety na kosmickych stanicich jsou zaroven napojeny na recyklacni systémy, které umoznuji i
recyklaci moci na pitnou vodu, ¢imz se Setfi cenné zadsoby. Tento systém je klicovy pro delsi
pobyty ve vesmiru, napriklad na budoucich misich na Mésic nebo Mars. Diky tomu se da fict, ze
véerejsi Caj bude i zitfejsi Caj.

Teoretické video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska , asociace
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Vesmirny zachod

Aktivita 1: Podtlakové rukavice (15 minut)

PomUcky: plastove kelimky (0,5 | nebo mensi) nebo malé PET lahve bez vicka, balonky,
polystyrénové kulicky, pingpongové micky

Déti si vezmou kelimek do ruky a prilozi ho k predmétu (balonku apod.). Kelimkem prudce
pohybuji a snazi se predmeét ,nabrat” a prenést ho na urc¢ené misto napriklad do krabice.
Princip: Rychlym pohybem vzduchu a tvarem kelimku napodobujeme nasavani.

Aktivita 2: Trubkova draha (10 minut)

Pom(cky: papirové roury (od papirovych utérek), kusy hadic, kornouty z tvrdého papiru,
lehké micky nebo balonky

Tym sestavi dréhu z trubic¢ek. Nasledné drzi roury a snazi se predmét posunout az do
»,Zachodove stanice”, tzn. krabice na druhém konci drahy.

Smi pouzivat jen trubky — nesmi predmeét chytit rukou.

Aktivita 3: Ukazka - aktivita s vysavacem (10 - 15 minut)

PomUcky: vysavac, lehké balonky, které se nevejdou do hubice, pytel nebo krabice na ,sbér”
Ucitel rozhazi lenké baldonky po podlaze. Pomoci zapinani a vypinani vysavace baldnky
postupné presune do pytle nebo krabice. Zaci pozoruji, jak proud vzduchu predméty
pfitahuje a posouva. Po ukazce ucitel s détmi kratce prodiskutuje, pro¢ se baldnky
pohybovaly smérem k hadici, a vysvétli, ze stejny princip pomaha ve vesmiru udrzet hygienu,
napriklad u vesmirného zachodu.

Na zavér si déti mohou aktivitu vyzkouset.

Ukonc&eni aktivity s vysavacem (uvédomeni si)

Co se stalo s balonky, kdyz se vysavac zapnul? Pro¢ se baldénky pohybovaly smerem k
hadici, i kdyz se ji nedotykaly? Co by se stalo s necistotami ve stavu beztize, kdyby vysavac
nebo podobny system nefungoval?

Vyplnéni pracovniho listu.

dodima ELixiR geska, asociace
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Priprava na snhizenou gravitaci

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova
Matematika

Vystupy z RVP

Rozvoj obratnosti, sily a vytrvalosti; osvojovani spravné techniky skakani; vnimani ucinkd
pohybu na zdravi.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 45 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 30 minut
Matematika - 15 minut

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

malé micky, molitanové kostky nebo papirové koule (mési¢ni kameny) — dostatek pro
vSechny tymy obruce nebo vyznacené kruhy (kratery), kosik nebo krabice pro kazdy tym
(mésicni modul), Svihadlo pro kazdého Zaka, stopky, pasmo na meéreni délky skoku nebo
kfida pro vyznaceni dopadovych ¢ar, mékka dopadova plocha, napr. zinénka, nizké prekazky,
kuZzely, volitelné: stafetovy kolik nebo jiny predmét, ktery se predava

Cile

Zaci se sezndmi se zakladnimi informacemi o Mésici a vysvétli si rozdil mezi gravitaci na
Mésici a na Zemi. Porozumi, pro¢ mohou astronauti na Mésici skakat vys nez na Zemi.
Vyzkousi si rlzné typy skokl a procvici techniku odrazu a bezpec¢ného dopadu. Budou mérit
délku svych skok, zapisovat vysledky do tabulky a porovnavat je. Nauci se vypocitat rozdil
mezi jednotlivymi vgkony a usporadat je podle velikosti. Rozvinou spolupraci pri tymovych
aktivitach, koordinaci pohybu a prostorovou orientaci.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) Jump for the Moon, Peake Liftoff

R

teska, asociace
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Priprava na snizenou gravitaci

Motivacni text

UK SPACE

AGENCY

Chdze po jiném vesmirném télese nez je nase planeta Zemé by byla Uplné novym zazitkem. Na
zemskou gravitaci jsme zvykli, ale kdyby jste vystoupili tfeba na povrch Mésice, zjistite, ze vase
télo tam vazi mnohem méneé. Mésicni gravitace je totiz priblizné Sestkrat slabsi nez ta zemska. To
znamen3, ze se tam mUzete snadnéji odrazit a vyskocit do vétsi vysky.

Ve Slunecni soustavé dokonce nenajdeme zadné vesmirné téleso, na kterém by bylo mozné
pristat a mélo gravitaci vyssi. Zemé je v tom tak premiant. Pfiprava na nizsi gravitaci je pfi
prizkumu Slunenci soustavy nezbytna. Astronauti proto trénuji rizné scénare, aby se jejich télo
dokazalo prizpUsobit podminkdm v rozdilné gravitaci.

Abyste si vyzkouseli trénink podobny tomu, co délaji astronauti, budeme posilovat svaly na

nohou. Silné nohy jsou dulezité nejen pro skoky a chlzi na jingch planetach, ale i pro udrzeni
rovnovahy a stability tady na Zemi.

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Priprava na snizenou gravitaci

Zahrati: Sbéraci mési¢nich kameni (10 minut)

PomUcky: malé micky, molitanové kostky nebo papirové koule (mésicni kameny), obruce,
Svihadla nebo kuzely k vyznaceni (kratery), kosik nebo krabice pro kazdy tym
(modul/laborator)

Télocvicna nebo hristé je poseto ,mésicnimi kameny” (micky). Mezi kameny jsou rozmistény
Jkratery” (obruce nebo vyznacené kruhy), na které se nesmi Slapnout, musi se preskocit.
Zaci jsou rozdéleni do tgmd. Na povel ,start” vyb&hne prvni élen z kazdého tgmu, sebere
jeden kamen a donese ho do kosiku svého tymu. Poté vyrazi dalsi ¢len tymu. Vyhrava tym,
ktery nasbira nejvice kament v casovém limitu (napf. 2—3 minuty).

Hlavni ¢ast: Mésicni vycvik superskokt (25 minut)

Skakani pres Svihadlo — ,Mési¢ni rytmus”

Kazdy zak si vezme své Svihadlo a postavi se na vyznacené misto. Cilem je procvicit nékolik
typU skokd, které napodobuji rizné pohyby astronautt. Zacina se jednoduchymi skoky snozmo,
které pripravi télo na intenzivnéjsi pohyb. Poté nasleduji skoky ,Jumping Jack” s roznozovanim
a pfinozovanim nohou, skoky na jedné noze s nasledngm vystfidanim nohou, a kfizené skoky,
kdy jedna noha prekracuje druhou. Kazdy druh skoku trva priblizné tficet sekund, poté je kratka
pauza na odpocinek. Ucitel mUze uréovat rytmus a povzbuzovat zaky, aby udrzeli tempo a
plynuly pohyb. Tato ¢ast rozviji koordinaci, rytmus a celkovou vytrvalost.

klasické skoky (nohy u sebe)
skoky ,,Jumping Jack” (rozpazené ruce + nohy)
skoky na jedné noze
skoky na druhé noze
»hohy krizem"” — skoky s nohou prekrizenou pred druhou

dzdima ELIXIR teska , asociace
@ esa p I G n 81' U m y EE‘I.:netérium ECIence
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Priprava na snizenou gravitaci

Preskoky_prekazek — ,Prekonani mési¢niho povrchu”

Na hfisti nebo v télocviéné je pfipravena rfada nizkych prekazek. Zaci je preskakuji postupné
v fadé. Mladsi nebo méné zdatni mohou pouzit meziodraz, starSi a zdatnéjsi se mohou
pokusit o preskoky bez meziodrazu. Ukolem je prekonat prekazky plynule a bez zavahani,

jako by slo o nerovny povrch Mésice plny balvanl a krater(. Tato ¢ast trénuje rychlost, silu
odrazu, koordinaci a jistotu pri dopadu.

UK SPACE

AGENCY

Mesicni Stafeta — ,Zavod k modulu”

Trida se rozdéli do nékolika tymd. Pro kazdy tym je pripravena draha, které obsahuje bézecké
useky i nizké prekazky k preskoceni. Na startu stoji prvni ¢len tymu, ktery po odstartovani
vyrazi, pfekona vsSechny prekdzky a na konci drahy preda Stafetu dalSimu zavodnikovi.
Vyhrava tym, ktery dokonci zavod nejrychleji, ale zadroven s Cistym provedenim skokl a bez
vynechani prekazek. Tato ¢ast rozviji tymovou spolupraci, rychlost a schopnost udrzet
techniku i v soutézni situaci.

Relaxace/Zavérecné protazeni - Mésicni prochazka (10 minut)

Z&ci chodi velmi pomalu, s dlouhgm krokem a mékkym dopadem.

Protazeni pri chlzi — pri kazdém kroku zvednou ruce vysoko nad hlavu, ,dotknou se hvézd”, a
poté je spusti dold.

Krouzeni rameny a kotniky — po nékolika krocich zastavi a vestoje provedou jemné krouzivé
pohyby rameny, lokty a zapéstimi, potom kotniky.

Navrat na zadkladnu — chlze v uvolnéném tempu zpét na startovni pozici, hluboky nadech,
vydech a kratké podékovani za misi.

Vyplnéni pracovniho listu - zapis vysledkl

Co nového jsem se dnes dozvedel/a?

(napr. rozdil mezi gravitaci na Zemi a na Mésici, vliv gravitace na skoky)
Co pro mé bylo dnes nejzabavnéjsi nebo nejzajimavejsi?

(napf. konkrétni cviceni, hra, pocit pfi ,mési¢nich skocich®)

Co mi dnes Slo nejlépe a proc?

(napf. skoky do dalky, preskoky prekazek, spoluprace v tymu)

Co bych chtél/a pristé zkusit jinak nebo v ¢em se chci zlepsit?

(napr. presnéjsi meékky dopad, delsi vydrz pfi Svihadlovych skocich)

dodima ELixiR geska, asociace
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Priprava na skafandr

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

Zvladani jednoduchych pohybovych dovednosti; chapani omezeni pohybu v rlznych
podminkach.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 30 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 20 minut
Vytvarna vychova - 45 minut

Pracovni ¢innosti - 45 minut

Podpurné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

tlusté ponozky, zimni boty, latkové pytle, baldn, kuzely na oznaceni drahy, zimni rukavice,
micky, krabice, molitanové kostky, tvrdy papir nebo tenky karton (napr. z krabice od
cerealii), nGzky, lepici paska nebo lepidlo, gumicka (Sirsi, aby netlacila) nebo provazek, fixy,
pastelky na ozdobu, flipchartovy list, Ctvrtka A3/A2

Cile

Zaci se sezndmi s tim, jak se astronauti pohybuji ve skafandru a jaké maji v réiznych
podminkach omezeni. Vyzkousi si simulaci pohybu s omezenym vyhledem, sniZzenou
obratnosti a tézkou obuvi. Pochopi souvislosti mezi gravitaci, hmotnosti a narocnosti
pohybu na jingch vesmirnych télesech. Vytvarné ztvarni vlastni navrh skafandru a jeho
vybaveni. Vyrobi si bryle s omezenym vyhledem. Rozvinou schopnost spoluprace,
komunikace, logického mysleni a kreativity.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Mission: Control!, Astro Art

&

dzdima ELIXIR teska , asociace
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Priprava na skafandr

Motivacni text

O skafandrech se rika, ze jsou to takoveé osobni kosmické lodé, které vas musi udrzet v bezpeci.
Jsou to specialni obleky, které astronauty chrani pred extrémnimi podminkami. Skafandr
zajist'uje prisun kysliku, spravnou teplotu, tlak i ochranu pred nebezpe¢nym slunecnim zarenim.
Aby vse fungovalo tak, jak ma, musi byt oblek pevny, vicevrstvy a velmi odolny. Soucasti
meésicnich skafandrl jsou i specialni boty, protoze na Mésici se nachazi spousta ostrého kameni
a jemny, ale Skrabavy prach, ktery dokaze poskodit skafandr, chova se totiz jako smirkovy papir.

ChUze ve skafandru je velmi odliSna od bézného pohybu. Oblek omezuje hybnost a klade odpor,
navic je cely systém pomeérné tézky. Proto astronauti tento pohyb peclivé trénuji jesté pred misi.
Nacvicuji chozeni ve skafandrech na Zemi, ¢asto ve zvlastnich cvicnych podminkach, jako je
bazén nebo mésicni povrch vytvoreny z pisku a kameni.

Diky takovému tréninku se uci, jak prenaset vahu, udrZet rovnovdhu a pohybovat se bez
zavahani, protoZe na Mésici mdze i maly pad znamenat velké komplikace.

PomdUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Priprava na skafandr

Télesna vychova (30 minut)

Simulace chize ve skafandru

Pomdcky: tlusté ponozky, zimni boty, latkové pytle

Z4ci si obuji tlusté ponozky nebo si navléknou latkove pytle pres zimni boty, aby méli pocit
tézsi obuvi a mensi stability. Projdou se po rdznych povrsich — po zinénce, lavicce nebo po
nerovném Useku z molitanovych kostek. Poté si vyzkousi kratky béh nebo jednoduchou
honicku. Aktivita simuluje omezeny pohyb ve skafandru a nuti Zaky soustredit se na
rovnovahu a jistotu kroku.

Pohyb s omezenym vyhledem (bryle pro tuto aktivitu si mUzete vyrobit v rdmci pracovnich
¢innosti)

Pomdcky: vyrobené bryle, baldn, kuzely na oznaceni drahy, molitanové kostky

Zak(m je pomoci pasky nebo bryli ziZeno zorné pole tak, aby vidéli jen dopredu a dold,
podobné jako ve skafandrové helmé. Pohybuji se po télocviéné podle pokynl partnera, ktery
je naviguje k cili. MGze jit o obchazeni kuzeld, dotknuti se mic¢e nebo preneseni predmétu.
Cilem je naucit se spoléhat na spoluzaky a pohybovat se opatrné s omezenym vghledem.

Prace s rukavicemi

PomUcky: rukavice, silné ponozky, micky, krabice

Z4ci si navléknou tlusté rukavice nebo silné ponozky na ruce a maji za Ukol provést
jednoduché ¢innosti — prfenést micky do krabice, zvednout maly predmét z podlahy nebo
poskladat nekolik kostek na sebe. Omezena jemna motorika simuluje praci astronautl ve
skafandru a uci zaky pracovat pomalu a presné.

teska , asociace
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Priprava na skafandr

Pracovni ¢innosti - Vgroba “skafandrovych brygli” (40 minut)

Pom(cky: tvrdy papir nebo tenky karton (napf. z krabice od cerealii), nGzky, lepici paska nebo
lepidlo, gumicka (Sirsi, aby netlacila) nebo provazek, fixy, pastelky na ozdobu

Na karton nakreslete tvar jednoduchych bryli, dvé velka kulata nebo ovalna ,skla” spojena
mUstkem pres nos. Velikost prizplsobte obliceji ditéte. Do ¢asti ,skel” vystrihnéte maly
obdélnikovy otvor (napf. jen 3—4 cm vysoky a 8—10 cm Siroky), aby dité vidélo jen dopredu a
trochu dold. Zbytek plochy ,skla” ponechte zakryty kartonem. Na bocni strany bryli prilepte
gumicku nebo provazek tak, aby bryle drzely na hlave. Délku gumicky zvolte tak, aby bryle
sedély, ale netladily. Zaci si mohou bryle vybarvit, doplnit vesmirné motivy, nalepky nebo
jméno ,pilota“. Mohou jim dat vzhled astronautské helmy nebo futuristickych bryli.

Otvor pro vyhled nesmi byt pfilis maly — déti musi bezpecné vidét na cestu pfi chizi.
Aktivity s brylemi provadét jen v bezpecném, volném prostoru bez tvrdych prekazek.

Vytvarna vychova- navrh skafandru pro posadku (45 minut)

Pomtcky: flipchartovy list, Ctvrtka A3/A2,
vytvarne potreby - voskovky/tempery/vodovky/pastelky/fixy

Zaci se rozdéli do mensich skupin (3-5 &lend) a kazda skupina dostane velky format papiru
(flipchartovy list nebo ctvrtku A3/A2). Jejich ukolem je spole¢né navrhnout jeden
astronautsky skafandr, ktery by mohl pouzivat jejich ,posadka”.

Postup:

Skupina si urci roli ,,hlavniho konstruktéra” (kresli), ,inzenyrd” (vymysleji funkce a vybaveni) a
.designérd” (zdobi a navrhuji barvy a doplniky).

Na papir spolec¢né nakresli postavu ve skafandru a doplni popisky jednotlivych ¢asti (pfilba,
rukavice, boty, kyslikovy systém, komunikacni zarizeni). Do navrhu mohou zakomponovat i své
vyrobeneé ,skafandrove bryle” nebo je k vykresu prilepit pro 3D efekt. Na zaver kazda skupina

kratce predstavi svlj skafandr ostatnim a vysvétli, pro¢ ho navrhla praveé takto.

dodima ELixiR geska, asociace
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Superskoky

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova
Informatika

Vystupy z RVP

V VeV

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 45 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut

Podplrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomicky

lavicka, malé micky, Zinénky, obruce

Cile

7&ci se sezndmi s principem pfipravy astronautt na naroéné podminky ve vesmiru.
Prostfednictvim pohybovych her a vesmirné opic¢i dréhy rozvijeji rovnovahu, rychlost a
koordinaci. Nauc¢i se bezpecné prekonavat prekazky, orientovat se v prostoru a
spolupracovat v tymu. Na zavér si uvédomi ddlezitost odpocinku a regenerace po fyzické
aktivite.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) Others, Agility Astro - Course

&

¢eska, asociace
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Superskoky

Motivacni text

Astronauti na Mésici mohou skakat pomérné vysoko diky nizsi gravitaci, ta je tam zhruba
Sestkrat slabsi neZ na Zemi. Clovék se tak na mésiénim povrchu citi mnohem lehéi, protoze jeho
télo neni tolik pritahovano smérem dold. Pri vyskoku se tak dosahuje vétsi vysky a dopad trva
déle nez u nds na Zemi.

Zni to zabavne, ale vyzaduje to i dobrou techniku. Kvili rozdilné gravitaci se totiz télo chova
jinak, snadno tak mUze dojit ke Spatnému dopadu nebo ztraté rovnovahy. Proto je dilezité
naucit se spravné skakat, tlumit dopady a pracovat se stabilitou téla. Astronauti to trénuji uz na
Zemi pomoci specialnich cviceni, ktera napodobuji snizenou gravitaci.

Vy si v této aktivité zkusite néco podobného, zapojite svaly nohou, vyzkousite rlzné typy
vyskokl a treba se vam podafi prekonat rekord ve skoku do vysky!

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Tesero

Superskoky

Zahrati: Sbéraci mési¢nich kament (5 minut)

Rozbéhani po télocvicné - ucitel dava povely:
.Meteority!” - déti se prikrci, chrani hlavu.

.Start rakety!” - deti se co nejrychleji natdhnou ke stropu.
,Pristanil“ - leh na bricho nebo drep.

Anglicaky (5 minut)

I

Postav se rovng, pfiprav se. Zavolej ,Pét
Prejdi do podfepu a poloZ dlané na zem. Zavolej ,Ctyfil”
Vysko¢ nohama dozadu do prkna (pozice kliku). Zavolej ,Tril"
Udélej jeden klik. Zavolej ,Dva!”

Pritahni nohy zpét do podrepu. Zavolej ,Jedna!”
Vyskoc€ co nejvyse a natahni ruce k nebi. Zavolej ,Start
Opakuj 10x. Poté si spocitej, kolikrat zvladnes zopakovat tento cvik za 30 sekund.

I

Skoky do dalky -, Pristani na krateru”

ZAci se postavi za vyznacenou odrazovou &aru. Na povel se odrazi snozmo a dopadnou do mékké
dopadoveé plochy, napriklad na zinénku, gymnasticky koberec nebo do pisku.

Ucitel dba na to, aby pfi dopadu pokrcili kolena a tim tlumili naraz, ¢imz chrani své klouby.

Kazdy zak si skok nékolikrat zopakuje a zméfi se délka jeho nejlepsiho pokusu.

Tato aktivita posiluje dolni konc¢etiny a uci spravné technice odrazu a dopadu.

Zavérecna cast

Klidna chlze po mistnosti, hluboky dech.
Protahovaci cviky: natazeni pazi ,smérem k hvézdam®, predklon k noze (dotek Mésice),
nadzvednuti na Spicky ,lekce gravitace”.

Reflexe hodiny

Jak se dnes vase télo chovalo v ,kosmu“? Hodi se tyto dovednosti pro astronauty?
Vyplnéni pracovniho listu.

dzdima ELIXIR teska , asociace
@ esa p I ane 1- um E;Ianet&rium ECIenCE

mo center




UK SPACE

AGENCY

Tesero

Superskoky

Opici draha - kosmicka mise (30 minut)

PomUcky: svédské bedny, lavicky, kuzely, zebriny, obruce, molitanové podlozky.

Ucitel postavi ,vesmirnou drahu” z télocvicného nacini.

Ukolem Zakd je bezpeéné prekonat drahu: prelézt bednu (modul), prolézt tunelem z lavicek a
obruci, preskakat ,kosmicke trosky” z kuzeld, vysplhat na zebriny (pfistup k solarnim paneldm).
Kazdy voli vlastni zplsob, dllezita je bezpecnost.

Varianta: Na konci hodiny si zaci mohou drahu projit na ¢as jako zavodni mise — kdo zvladne
nejrychleji projit véemi prekazkami.

Priklad opici drahy

Zebriny

obruce

prekazka/
Svedska
bedna

kuzilky-
slalom

lavicka

A ELIxiR geska , asociace
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Spacewalk

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vystupy z RVP

Koordinace pohybd koncetin, tymova spoluprace, schopnost prizptisobeni pohybu v réiznych
pozicich.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 45 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut

Podpuirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky
malé micky, zinénky

Cile

Zaci pochopi, pro¢ astronauti potiebuji silné svaly a dobrou koordinaci pro praci ve vesmiru.
Prostrednictvim pohybovych her a cviceni, jako je ,medvédi“ a ,krabi” ch(ze, posili horni
polovinu téla a procvi¢i celkovou stabilitu. Soucasné rozvinou vytrvalost, obratnost a
schopnost spolupracovat s ostatnimi.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) Do a spacewalk

&
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Spacewalk

Motivacni text

Kdyz astronaut opusti vesmirnou stanici a vystoupi do volného prostoru, nazyva se to
spacewalk. Béhem spacewalku astronaut zvenci stanice nejcastéji instaluje nové vybaveni a
experimenty, provadi udrzbu nebo déla veédecké experimenty. Prvni spacewalk v historii
provedl sovetsky kosmonaut Alexej Leonov v breznu roku 1965.

Aby vse probéhlo bezpecneg, je potreba se na takovy vystup velmi dobre pripravit. Astronaut je
pfipojen ke stanici bezpecnostnim lanem nebo karabinami a pohybuje se pomalu pomoci
specialnich madel. Ve stavu beztize se totiz neda chodit. Astronaut se musi odrazet a
pohybovat predevSim rukama a v pfipadé nutnosti pouzit specidlni manévrovaci jednotku
umisténou na skafandru. To vyzZaduje vybornou koordinaci pohybU a cit pro prostor.

V této aktivité budeme trénovat pravé koordinaci a pohyb téla pomoci tzv. krabi a medvédi

chlze, tedy cviceni, kterd pomahaji rozvijet silu, rovnovahu a vnimani vlastniho téla v prostoru.
Stejné jako astronauti pfi pripravé na vystup do otevieného vesmiru.

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Zahrati: Krabi baba (5 minut)

Vsichni zaci se pohybuiji v pozici kraba (sed na zemi, opora o ruce za télem, trup zvednuty).
Jeden hréc je ,baba”. Snazi se dotknout ostatnich, ale stale musi z(stat v pozici kraba.
Kdo je chycen, vymeéni se s ,babou”. Varianty: sou¢asné mohou byt dvé ,baby".

Pohyb v ohrani¢eném prostoru (napf. mezi ¢arami télocvicny).

Hlavni ¢ast: Krabi a medvédi chize (30 minut)

Krabi fotbal

Déti zaujmou pozici kraba.

Ukolem je pohybovat se a snazit se kopnout do velkého nafukovaciho mice, aby se posunul po hristi.
Lze hrat jako tymovou hru (kdo dostane mic¢ na souperovu zakladni ¢aru).

Stafetovy béh

Zakladni varianta:

Trida se rozdéli do 3—4 druzstev.

Kazdé druzstvo stoji v zastupu na startovni ¢are. Prvni zak se vyda k otoc¢ce v pozici medvéda (na
¢tyrech, boky vzhiru), zpét se vraci v pozici kraba (sed, opora o ruce za télem, trup zvednuty). Po
navratu placne do ruky dalSiho a ten pokracuje. Vyhrava druzstvo, které dokonci celé kolo jako prvni.

MoZné modifikace

Krab s molitanem pod bradou.

Dité v pozici kraba drzi meékky mic¢ek nebo molitan pod bradou/krkem. Nesmi mu spadnout - trénuje
rovnovahu a stabilitu kréni i brisni oblasti.

Krabi kopani do micku
Dité v pozici kraba kope pred sebou maly nafukovaci mi¢ (napf. gymnasticky mic¢ek). Musi ho dostrkat
az k otocce a zpét.

Krab s kostkou na brise
Dité v pozici kraba nese na brise malou pénovou kostku nebo polstarek. Musi udrzovat trup nahore,
jinak mu kostka spadne.

Medvéd strkajici micek hlavou pred sebou
Dité v pozici kraba kope pred sebou maly nafukovaci mi¢ (napf. gymnasticky micek). Musi ho dostrkat
az k otocce a zpét.

Dvojice — tandem
Dva zaci jdou soucasneé: jeden v pozici medveda, druhy v krabovi.
Jejich ukol je dojit k otocce a zpét, nesmi se oddélit (mohou se drzet rukou nebo spojit nohou).

r, T "
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Spacewalk

Zavérecna cast: Vznaseni mimo planetu Zemi

Déti si lehnou na zinénky/na podlahu na zada.
Ucitel vypravi: ,Predstavte si, Ze jste ve skafandru a vznasite se tiSe ve stavu beztize.
Citite, jak vase svaly odpocivaji.” Jemné protazeni pazi, zad a nohou vleze.

Reflexe hodiny

Co noveho ses dnes dozvedel/a?

Kolik usili jsi musel vynalozit?

V ¢em se lisi ,medvédi chlze” od ,krabi chlze"?
Kde by se ti hodi mit silné ruce v bézném Zivote?
Citili jste rozdil mezi pohybem vpred a vzad?
Odkud Cerpas energii, kterou ted’ pouzivas?
Vyplnéni pracovniho listu.

¢eska, asociace
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Predmeét / vzdélavaci oblast

UK SPACE

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vystupy z RVP

Schopnost orientace podle mapy; pochopeni zakladnich principd navigace; prace ve
skupine.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 30 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 60 minut

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

kompas, mapa, psaci potieby, potreby pro ukoly dle potreby

Cile

Zaci pochopi zékladni principy orientace v prostoru. Naudi se pouzivat svétové strany, éist
mapové znacky a planovat trasu podle mapy. Vyzkousi si, jaké vybaveni je potfebné na
vypravu a prakticky uplatni nové dovednosti pri plnéni ukold v terénu.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Others

&
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@ esa p I G n 8'1' U m ) .E;T;netririum ECIence

mo center




Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Motivacni text

UK SPACE
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Pro astronauty je velmi dulezité, aby se dokazali orientovat i bez elektronickych pristrojd.
Pokud se pri prlzkumu terénu, napriklad pfi sbéru vzorkdl, vzdali od pristavaciho modulu nebo
zakladny, musi se umét spolehlivé vratit zpét, a to i v prostredi, kde vSsechno vypada velmi
podobné nebo je pro astronauta prostredi Uplnou novinkou. V pfipadé nouzového pristani
kosmickeé lodé zpatky na zemi mohou taky astronauti skoncit uprostfed pouste, more nebo
lesu.

Astronauti proto trénuji orientacni smysl pomoci map, orientacnich bodl v terénu a také
tymoveé spoluprace. Uci se vSimat si detaill v krajing, zapamatovat si smér pohybu i sledovat
stopy.

V této aktivité si vyzkousite roli prlzkumnikd. Budete cCist mapu a orientovat se v okoli Vasi

skoly, abyste si ovérili, ze byste se v nezndmém prostredi dokdazali zorientovat stejné jako
skutecni astronauti.

Teoretické video

PomdUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Uvod: Debata

Ucitel vypravi kratky pribéh:

JAstronauti, dnes se vydame na vypravu. Budeme se pohybovat ve znamem i neznameém
prostredi a musime se naucit, jak zjistit a pomoci ¢eho se v terénu orientovat. Na Mésici ani
na jingych planetach GPS nefunguje. Proto je dllezité, abychom se dokazali spolehnout na
mapu a na svoje dovednosti.”

Otazky do tfidy:

,Kdo vi, co znamena sever a kde ho najdeme?”

,Jak bychom mohli zjistit, kde vychazi a kde zapada slunce?”
»,Jak by nam mohl na cesté pomoct kompas?”

Ucitel nechava déti hadat, sbird odpovédi a dopliuje je.

Ukéazka a procviceni svétovych stran

Ucitel ma pripraveny kompas (nebo aplikaci v mobilu).

Spolec¢né s détmi urci, kde je v prostoru sever.

Necha je natdhnout ruce:

prava = vychod, leva = zdpad, zada = jih

Déti si to nékolikrat zopakuji - ,Otocte se na sever... ted’ ukazte, kde je zapad... kde vychazi
slunce?”

Ucitel ukaze jednoduchou mapku (napf. okoli skoly).

Priblizi:

silnice = ¢ara, budova = ¢tverec/obdélnik, les/park = zelena plocha, voda = modra plocha.
Kratka aktivita: ,Kdo najde na mapé nasi Skolu? Kdo najde hristé? Najdi misto, kde bydlis.”

dodima ELixiR geska, asociace
@ esa p I G n e.l- U m y :I;Fanetririum Ec‘ence

Brmo center




*\s\ : ‘ 8 7

UK SPACE

AGENCY

Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Priprava na cestu (25 minut)

Zaci pracuji ve skupinach. Diskutuji, co by si astronauti/objevitelé méli vzit na cestu.
Kazda skupina vytvori ,vybavu na cestu”. Mohou si vytvrofit projekt, kde nakresli nebo
zapisi, co si berou a proc.

Zavér aktivity: Kratka prezentace jednotlivych skupin.

Cesta podle mapy (20 - 30 minut, dle zvazeni vyucujiciho a véku déti)

Z4ci ve skupinach (4-5) dostanou jednoduchou mapu arealu $koly nebo blizkého okoli.
Cilem je dojit z oznaceného startu na zakladnu. Tymy vyrazi v rozestupech. ( U ménsich
7akl doporucujeme jit jako velka skupina a ménit navigatora)

Po cesté mohou byt umisténa stanovisté s Ukoly napriklad:

Hvézdna hadanka — spravné sloz obrazek souhvézdi (puzzle z karticek).

Gravitacni skok — poskoc co nejdal, zaznamenej svlj skok a porovnej s kamaradem.
Mésicni vzorky — najdi a pfines z mista ,vzorky” (kaminky, Sisky).

Kosmicka zprava — precti kratky text v siffe (jednoduché obrazky ¢i symboly) a fekni jeho
vyznam. Nebo naopak vytvor heslo/text/nazev skupiny z prirodnich material)

Tymova orientace — najdéte znacku na mapeé a ukazte ji ve skute¢ném prostoru.

Upgrade — Stopovana s ukoly

Pokud je k dispozici delsi ¢as a terén:

Z4ci jdou ve skupinach po trase znacené faborky nebo Sipkami.

Na cesté plni ukoly (napriklad 3-5 stanovist’, viz vyse).

Ucitel mOze trasu vést neznamym terénem, aby se zaci museli vice orientovat.

Reflexe (10 minut)

Jak jsme zjistili, kde je sever? Co ndm pomahalo, kdyz jsme nevédéli, kudy jit?

vvvvvv

Vyplnéni aktivit v pracovnim listu, pridani Vasich vyuzitych materiald, mapa, trasa, foto z cile
trasy.

teska , asociace
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Sbér vzorku

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Zaklady fyziky
Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

Rozvoj jemné motoriky; zru¢nost pfi manipulaci s predméty; pochopeni smyslu vyzkumu a
sberu dat.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 30 minut
Pracovni ¢innosti - 45 minut

Podpuirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomicky

kaminky nebo papirové kulicky, sacky, lopatky, vaha, zimni rukavice (nebo pracovni rukavice)
Spejle/dfivka od nanuku (cca 8 ks na tym) , kanceldrské spony nebo nyty (na klouby)
houbi¢ky nebo gumy (na uchopovani), lepici paska, nlzky, pingpongovy micek, guma, tuzka
(na testovani), kosticky

Cile

Z&ci si vyzkousi, jak naroéné je sbirat vzorky v podminkdch omezené pohyblivosti. Pochopi,
pro¢ astronautlm pomahaji robotickd ramena. Navrhnou a postavi jednoduchy model
robotického ramene a otestuji jeho funkci. Rozvinou spolupraci, tvorivost a schopnost resit
problém.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Others, Robotic Arm

&
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Sbér vzorku

Motivacni text

Kdyz astronauti pristali na Mésici, méli plné ruce prace, aby privezli na Zemi, co nejvice
vzacnych vzorkd meésicnich hornin. Posadky Sesti uspésnych misi Apollo privezly na Zemi
celkem 382 kilogram@ mési¢niho materialu. Tyto vzorky byly po ndvratu peclivé analyzovany v
laboratorich a pomohly védctim lépe porozumeét slozeni, historii a vyvoji Mésice.

Shirani vzork( neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Astronauti musi pracovat velmi
opatrng, aby se horniny neznecistily, a aby se vzorky neposkodily. Ve skafandrech nosi silné,
neobratné rukavice, které vyrazné ztézuji jemnou manipulaci, napriklad uchopeni drobnych
ulomkd nebo uzavreni kontejneru.

Navic je potreba kazdy vzorek oznacit, spravné ulozit a vést si o ném zaznam, kde byl nalezen a
jak vypadalo okoli. V dnesni dobé se pfi vgyzkumu Mésice pouzivaji i robotické sondy, ale pfima
prace Clovéka v terénu je stale nenahraditelna. V této aktivité si vyzkousite, jak narocné mize
byt sbirat ,mésicni” vzorky v rukavicich podobnych tém astronautskgm.

Teoretické video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Sbér vzorku

Sbér vzorku

Pripravime kameny a hrasek, které budou predstavovat vzorky z Mésice. Kazdy zak si prinese
vlastni malou lopaticku, velké zimni rukavice a igelitovy sacek.
Spolec¢né si vyzkousite dva ukoly:

Sbér kamenu

Rozmistime kameny po tfidé nebo na hristi. Zaci budou postupné béhat a kazdy si vezme
jeden kdmen jako svij vzorek. Ten vlozi do igelitového sacku a poté jej zvazi, aby zjistili, kolik
jejich vzorek vazi.

Sbér hrasku v rukavicich

Rozsypeme po zemi hrasek. Ukolem Zakd bude posbirat co nejvice kuliGek. Zaci si vysledek
zapi$ou. A znovu rozsypeme po zemi hrasek. Ukolem zakd bude posbirat co nejvice kulicek, ale
tentokrat uz v zimnich rukavicich. Diky tomu si vyzkousi, jak obtizné je pracovat s rukama,
kdyz jsou neohrabané a nemotorné, podobneé jako astronauti ve skafandru.

Roboticka ruka

PomUcky: 10 zmrzlinovych tycinek (cca 10 cm x 2 cm), 2 obdélniky z pevného kartonu nebo
podobného materialu (cca 10 cm x 2 cm), tavna pistole nebo vterinové lepidlo, 2 vicka od lahvi
nebo lepenka, houbicky nebo gumy, 12 sponek na papir se zaoblenou hlavou, nlzky

Z4ci ve skupindch (4-5) dostanou pfipravené véechny potfebné materialy a budou
postupovat podle nésledujicich pokynt :
Pro efektivnéjsi a rychlejsi vysledky, mohou rlizné skupiny vytvaret rliznou délku ramene.

Pomoci ruéni dérovacky na papir vyrobte tfi otvory v tycinkach od zmrzliny.
Pri vyrobé otvord se fid’te obrazkem.

l\‘- cm Scm Scm S /.l

Pomoci papirovych sponek spojte dvé Spejle uprostied do tvaru
krize, jak je zndzornéno na obrazku. Stejny postup opakujte jesté dvakrat.

e =
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Sbeér vzorku

Pomoci sponek spojte konce kazdého kfize, ktery jste prave vytvorili,
a vytvorte dlouhy retez.

\_ J

Pouzijte tavnou pistoli nebo vterinové lepidlo ke spojeni dvou tyci na jednom z obou koncd,
ktere budou slouzit jako rukojet’.

'
i

Pouzijte tavnou pistoli nebo vtefinové lepidlo ke spojeni dvou kartonovych
obdélnikd na opacném konci, aby slouzily jako ,prsty” k uchopeni predmetu.
MUzete pouzit i houbi¢ky nebo gumy, zatky od lahvi nebo jen lepici pasku.

il

Tim se zlepsi uchop robotického ramene.
Nyni byste méli mit robotické rameno i
podobné tomu na obrazku: Q

.

Sbér vzorkl pomoci ramene

Kazda skupina zakl dostane své vyrobené robotické rameno. Pripravime na lavici nékolik
drobnych predmétd, které budou predstavovat mésicni vzorky naptiklad gumu, pingpongovy
micek, kostku lega nebo plastové vicko. Ukolem skupiny je pomoci ramene jeden z téchto
predmeét’ uchopit a premistit jej do pripravené krabicky nebo misky.

Vv Vv,

nam pracovalo v tymu? Kdo mél jakou roli a jak prispél do této prace? Co mé nejvice
prekvapilo.
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Jidlo a chuté na obézneé draze

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi

Vystupy z RVP

Poznavani zakladnich smysld a jejich funkci; provadéni jednoduchého védeckého pokusu;
srovnavani vlastnich zazitkd s odborngmi poznatky.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 45 minut

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky
papirovy talif, kartonovy papir, pripravené obrazky s potravinami, pastelky, psaci potfeby

Cile

73k se sezndmi se zakladnimi smysly a pochopi jejich vgznam p¥i vnimani jidla. Dokaze
rozlisit, jak se na poznavani potravin podili zrak, ¢ich, chut, hmat a sluch, a vyzkousi si
praktické aktivity, pfi nichz vyuZije véechny své smysly. Zak rozpoznava zakladni skupiny
potravin a uvédomuje si jejich vyznam pro zdravi. Dokaze sestavit vyvazeny ,barevny talii” a
vysvetlit, pro€ je dulezité kombinovat rlzné skupiny potravin. Chape dllezitost pestré a
vyvazene stravy pro zdravy zivotni styl, vytvari si pozitivni postoj ke zdravému stravovani a
hleda zpUsoby, jak jej zaclenit do svého kazdodenniho Zivota.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Taste in Space

&
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Jidlo a chuté na obézné draze

Motivacni text

UK SPACE

AGENCY

Astronauti si musi na Mezinarodni vesmirnou stanici (ISS) privézt veskere jidlo. Jidlo je dUlezitou
soucasti pri vytvareni pohody celé posadky. Kvlli stavu beztize a omezenému prostoru a
specifickému prostredi na ISS vSak dochazi k rGzngm fyziologickym a vnéjsim vliviim, které
mohou ovlivnit to, jak astronauti vnimaji chut’ jidla nebo ktera jidla jsou Uplné tabu.

VétsSina jidel je dehydrovana a tepelné upravend, podavana ve specidlnich saccich, a k piti slouzi
napoje v plastovych vacich s brckem. Astronauti si ¢asto vybiraji jidla s vyraznéjsi chuti, protoze
vlivem stavu beztize maji napriklad lehce otekly jazyk a to jim zhorSuje schopnost rozpoznavani
chuti a mohou mit také pocit ucpaného nosu, podobné jako pti rgme.

V tomto ukolu budou tymy zkoumat chutové viemy na jazyku a provadét pokusy, které odhali,
jaké smysly maji na vnimani chuti nejvétsi vliv.

Teoretickeé video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Jidlo a chuté na obézneé draze

Uvod

Kazdy den se rozhodujeme, co budeme jist. Ale vite, Ze k tomu nepouzivdme jen oci?
Potfebujeme i dalsi smysly — hmat, ¢ich, chut’ a nékdy dokonce i sluch. Pojd’'me si ukazat, jak

zaky si mUzeme pripomenout zaklady o nasich smyslech. Jaké smysly mame a k cemu je
vyuzivame.

Ochutnavka naslepo

Déti dostanou se zavazangma o¢ima malé kousky (napr. jablko, mrkev, okurka, kousek syra).
Ukolem Zak{ je poznat, jakeé jidlo ochutnali.

Néktera jidla vydavaji zvuk: chroupani mrkve, syceni perlivé vody, praskani popcornu.
Z3aci zaviou ocCi nebo jim je zavazeme a podle sluchu se snazi uhodnout, co slysi.

Do latkového sacku vlozte rlizné potraviny (napf. rajce, ofech ve skorapce, banan, téstoviny).
Zak vlozi ruku dovnitf a had3, co drzi.
MUzete soutézit ve dvojicich ¢i skupinach.

Pripravime si sklenicky s bylinkami a kofenim (mata, skofice, bazalka, vanilka, kava).
Zaci odichdvaji a hadaji. Zaci mohou sefadit viné od nejsilngjsi po nejslabsi.

Otazky:

Ktera skupina potravin ti dnes chutnala nejvice? Co by se stalo, kdybychom jedli jen jednu
skupinu z pyramidy? Co se stane s télem, kterému chybi néktera ze skupin potravinové
pyramidy? Co mizes ty sam udélat pro to, aby ses stravoval lépe?

Vyplnéni aktivit v pracovnim listu.

Pokud je Vase skola v projektu “Ovoce a zelenina do skoly” nebo v jiném ze svacinovych
projektl, mlzete dodané produkty vyuzit prave k této aktivité.
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Energie astronauta

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi

Vystupy z RVP

73k chape vyznam zdravé vyzivy a energetické rovnovahy; orientuje se v zakladnich
vyzivovych udajich; analyzuje stravovaci navyky a sestavi jednoduchy jidelnicek podle
doporucené potravinové pyramidy.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 45 minut

Podpurné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

Satky, papirove sacky, talife, sklenicky s bylinkami, kofenim, potraviny (vzorky)

Z&k si uvédomi, Ze jidlo vnimame vice smysly, nejen chuti. Zak dokaze popsat, jaky smysl mu
pfi poznavani jidla pomohl nejvice. Zak rozviji schopnost pozorovani, porovnavani a
vyjadiovani zazitk(. Zak si uvédomi, ze kazdy ¢lovék mdze vnimat chuté a vané odlisné a zZe je
dalezité respektovat odlidné preference. Zak rozviji spolupraci a komunikaci pfi skupinovych
aktivitach.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Energy of an Astronaut, Reduce gravity, Low Fat

(D
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Energie astronauta

Motivacni text

Astronauti zijici na Mezinarodni vesmirné stanici potfebuji vyvazenou stravu, kterad jim doda
dostatek energie a zivin po celou dobu pobytu ve vesmiru. O jejich jidelnicek se staraji odbornici
— vyzivovi specialisté a potravinovi technici, ktefi pecliveé sleduji slozeni potravin. Jidla se planuji
s ohledem na délku mise a konkrétni potreby kazdého ¢lena posadky, aby mél dostatek bilkovin,
sacharid(, tukd, vitaminG i minerald.

V kosmickém prostoru je dllezité nepfijimat ani pfiliS malo, ani pfilis mnoho kalorii. Astronauti
potrebuji udrzet spravnou télesnou hmotnost, svalovou hmotu a zdravé kosti. To sameé ale plati i
na Zemi. Vyvazena strava pomaha télu spravneé fungovat, podporuje imunitu a dodava energii pro
Skolu, sport nebo volny Cas.

V tomto Ukolu budou tymy hledat zdraveé potraviny podle potravinoveé pyramidy a zkoumat, jak

se lisi energetické potreby téla na Zemi a mimo Zemi. Budou pozorovat svoji stravu po dobu
jednoho tydne a nésledné si ji zkusi vyhodnotit na zékladé ziskanych informacich.

Teoretické video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Tesero

Energie astronauta

Uvod ( S minut)

Predstavime si potravinovou pyramidu a MyPlate, vysvétlime jeji vyznam jako nastroj pro
zdravé stravovani: zaklady, kolik ¢eho denné potrebujeme.

Z4ci vyjmenuji skupiny potravin (obiloviny, ovoce, zelenina, bilkoviny, mlééné vyrobky a
tuky/dezerty) a zaroven si reknou, proc je rlizné zastoupeni dllezité.

Potravinova pyramida (10 minut)

Zarazovani potravin do pyramidy [}’ﬁ
Rozdél déti do skupin po 3-4. Kazda skupinka dostane obrazky -/%ﬁ;
potravin a vytvori vlastni pyramidu nebo MyPlate. Déti si A 2
mohou prinést letaky z obchodd, potraviny v nich hledat a '
nalepovat do pfipravené pyramidy. %

MyPlate (15 minut)

Pouzijeme kulaty papirovy talif nebo kartonovy

papir, ze kterého si vystfihneme kruh. Rozdélime
ho podle velikosti sekci a kazdé z déti si vyrobi
svUj idealni talif, ktery spliuje podminky
spravného stravovani.

Ve vyssich rocnicich mdzeme spocitat, kolik %
stravy tvori kazda ¢ast talite.

Reflexe

Otazky:

Co by se stalo, kdybychom jedli jen jednu skupinu z pyramidy? Co se stane s télem, kterému
chybi néktera ze skupin potravinové pyramidy? Co m{zes ty sam udélat pro to, aby ses
stravoval lépe?

Vyplnéni aktivit v pracovnim listu.

Tip!

Pokud je Vase skola v projektu “Ovoce a zelenina do skoly” nebo v jiném ze svacinovych
projektt, mizete dodané produkty vyuzit prave k této aktivité. Udélejte si se tfidou piknik v
prirodé, ve kterém obsahnete veskeré prvky potravinové pyramidy a déti si mohou udélat
opravdovy “MyPlate”.
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Chuize na zakladnu

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Telesna vychova

Vystupy z RVP

74k zvlada zakladni lokomodni pohyby (chiize, béh, skok); sleduje a porovnava zmény v
télesné zdatnosti; chape vyznam pohybu pro zdravi.

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Pracovni list

Potrebné pomucky
batoh, psaci potreby, zapisnik

Cile

Zaci si prostfednictvim vychazky a ndvratu na ,zakladnu“ uvédomi vgznam vytrvalosti a
planovani sil. Aktivita rozviji fyzickou kondici, schopnost dokoncit Ukol i pfi unavé a
propojuje zazitek s realitou astronautd, ktefi se musi po misi bezpecné vratit na zakladnu.
Zaroven podporuje spolupraci, odpovédnost a uvédomeéni, ze cesta zpét je stejné dllezita
jako samotny cil.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Base Station Walk - back

2
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Chuze na zakladnu

Motivacni text

Pri prlzkumu vesmiru musi astronauti zvlddat radu fyzicky naro¢nych ukoll. Pokud se
napriklad na povrchu jiné planety poroucha jejich vozidlo, musi byt pfipraveni ujit i vzdalenost
az 10 kilometr( zpét na zakladnu. Takovy navrat mize byt velmi ndrocny, zvlast’ ve skafandru a
v neznamem terenu.

Aby astronauti podobné situace zvladli, pravidelné trénuji, béhaji a posiluji, aby zlepsili svou
celkovou fyzickou kondici. Pfi vycviku se zaméruji hlavné na vytrvalost, silu nohou a stabilitu
téla. Diky tomu pak mohou bezpecné plnit Ukoly i v ndrocném prostredi mimo nasi planetu.

ChUze je ale dUlezita i pro nas tady na Zemi. Pomaha nam z(stat v kondici, zlepsuje naladu a
posiluje srdce i plice. Kdyz se po skole rozhodneme jit pésky misto jizdy autobusem nebo
autem, udéldme néco dobrého nejen pro sebe, ale i pro planetu. P&si presun navic Casto
umozni lépe poznat okoli Skoly nebo mista, kde bydlime.

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor

Popis aktivity

Tuto aktivitu je vhodné vyuzit, pokud se s détmi vydavate na exkurzi, vylet nebo vychazku do
okoli skoly. Princip spociva v tom, Ze si Zaci vyzkousi navrat na ,zékladnu” (Skolu, tfidu,
uréené misto) pésky, s batohem a vybavenim, podobné jako astronauti, ktefi musi umét
zvladnout cestu zpét na zakladnu i pfi unave.

Domluvte si predem trasu (napfr. 1-2 km v okoli skoly, do muzea, knihovny nebo na hristé).
Cestou tam se déti seznami s prostredim — mohou plnit mensi Ukoly (pozorovani, zapisovani,
sbirani pfirodnin).

Na zpatec¢ni cesté simuluji navrat na zakladnu: kazdy ma batoh (mUze obsahovat sesit, lahev
s vodou, svacinu).

Aktivitu mGzete opakovat vicekrat. Mlzete zacit napriklad na 400m, 800m, 12000m a tak
dale. Dle stafi déti a dostupngm moznostem. Aktivitu mUlzete doplnit r@zngmi ukoly,
napriklad: Kolik ¢ervenych aut si vidél po cesté? Jaké druhy listnanych stromd si vidél? Pres
kolik prechozl jsme sli? atd.

Aktivitu lze také vyuzit v ramci skoly a v prirodé a propojit ji s vyzvou “ Orientace v prostoru”.

Reflexe

vyplnéni aktivit v pracovnim listu
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Astrodraha

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vystupy z RVP

Zak zvladd pohyb v prostoru, rozviji rovnovdhu a koordinaci; dokdZe postupné zvysovat
obtiznost; uvédomuje si bezpecnostni zdsady pfi pohybu; spolupracuje prfi skupinovych
cinnostech.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut
Télesna vychova - 2x 30 minut

Podptlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

Svédska bedna, zinénky, lavicka, obruce, prekazky k prekonani, kuzilky, dale dle uvazeni

Cile

Z&ci se seznami s principem pfipravy astronautd na naroéné podminky ve vesmiru.
Prostrednictvim pohybovych her a vesmirné opici drahy rozvijeji rovnovahu, rychlost a
koordinaci. NaucCi se bezpecné prekonavat prekazky, orientovat se v prostoru a
spolupracovat v tymu. Na zavér si uvédomi dilezitost odpocinku a regenerace po fyzické
aktivite.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) Agility Astro - Course

&
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Astrodraha

Motivacni text

Kdyz astronauti leti na obéznou drahu, je jejich télo neustale vystavovano stavu beztize nebo
pretizeni. Po navratu zpét na Zemi se jejich télo tak musi znovu pfizplsobit bézné gravitaci. Tyto
zmeény mohou ovliviuji rovnovahu, koordinaci i celkovou kontrolu nad pohybem. Proto je dalezité
sledovat, jak si télo poradi s navratem do bézného prostredi.

Jednou z metod, jak se tyto schopnosti trénuji i méri, je tzv. drdha obratnosti. Ta slouzi ke
sledovani rovnovahy, prace nohou a schopnosti rychle reagovat na zmény pohybu. Cilem je
projit drahu co nejrychleji a zarover co nejpresnéji.

Trénink na takoveé draze pomaha zlepsovat pohybové dovednosti, koordinaci i rychlost. Podobné
aktivity jsou prinosné nejen pro astronauty, ale i pro kazdého, kdo chce zlepsSit své reakce a
jistotu pfi pohybu.

Teoretickeé video

Pomtcky: interaktivni tabule/televize/projektor

teska, asociace
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Vycvik balancu

Astronauti se ve vesmiru ¢asto pohybuji po trupu raketopldnu nebo vesmirné stanice pfi
opravach. Potrebuiji jistotu v krocich, protoze kazdy chybny krok m(ze znamenat ztratu
orientace.

Zaciname jednoduchou chdzi po ¢are nakreslené na zemi — ,trup rakety”.

Nasleduje chlize po nizké lavicce — astronauti se pohybuji po ,solarnim panelu”.

Presuneme se na nizsi kladinu, kde astronauti musi drzet rovnovahu — ,rameno robotické paze
ISS”. Nakonec zkusime vyssi kladinu — ,anténa satelitu”.

Modelace pohybu (variace):

Chuze vpred — zakladni presun.

Chuze v psovi (na ¢tyrech, zadek nahore) — astronaut se musi protdhnout uzkgm tunelem.
Chize v kacené (v podrepu) — nizky prichod moduld.

Chdize v opici (na rukou a nohou, zadek dold) — manévr na vnéjsi sténé stanice.

Poskoky snozmo — preskok pres spojovaci ¢asti moduld.

Chdize s mickem v ruce — astronaut nese naradi a nesmi ho upustit.

dodima ELixiR geska, asociace
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Priklad astrodrahy

Zaci zadinaji na startu a probihaji mezi kuzely uspofadanymi do tvaru obdélniku se stfedovou
fadou kuzell. Nejprve se vydaji rovné vpred, poté obihaji jednotlivé stfedové kuzely podle
vyznacené trasy a stridaji smér pohybu. Cesta tak vytvari klickovani, které vyzaduji
soustredéni, obratnost a vytrvalost. Na zavér zaci dobéhnou do cile, ktery se nachazi na
protilehlé strané drahy. Drahu mdZeme postavit na betonovy povrch nebo povrch na ktery
muazeme kreslit kfidou a trasu zakim predkreslit.

Alternativy, jak drahu projit
Rychlostni varianta — _— =

ZAci béZi co nejrychleji, stopuji si ¢as a snazi se prekonat ,' y A w _" Y
svaj rekord. | ' ] L ' -

Pomaly_presny beh J \ A
Cilem je ne rychlost, ale presnost pohybu kolem kuzeld, LAY ' Y
bez vynechani trasy. '

Chize nebo poskoky - 511 ;

Zaci drahu absolvuji napriklad po jedné noze, poskoky :
snozmo nebo chlzi pozadu. '

10 metrii

Se zatézi
Kazdy zak nese lehky micek nebo lehkou zatéz, kterou
nesmi upustit. '

Ve dvojici
Zaci bézi ve dvojici, drZi se za ruce nebo maji svdzané :
kotniky (koordinace a spoluprace).

Naslepo s navigatorem f
Jeden zdk ma zavazané oci a druhy ho naviguje hlasem. '
Procvicuje se orientace, komunikace a ddvéra. " Start

Relaxace

Na zavér hodiny mohou déti provést kratkou sestavu na uvolnéni svald. Zacnou ve vnitfnim
prekazkovém sedu — natahuji se k noze, snazi se dosahnout co nejdal ke Spi¢ce nohy. Poté
prejdou do kolibky, kdy se houpou vpred a vzad po pateri a predstavuji si, Zze se vznaseji v
beztizném stavu. Nasleduje cvik kocCici hibet a rovna zada, pfi némz se stiida zakulaceni a
prohnuti patere jako Mésic a Slunce na obloze. Potom si déti odpocinou v pozici ditéte, kdy se
schouli k zemi jako unaveny astronaut ve své zakladné.

REHENG

Zaznameni ¢asu astrodrahy. Vyplnéni aktivit v pracovnim listu.
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Skladani ve vesmiru

Predmeét / vzdélavaci oblast

Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

Rozvoj jemné motoriky a koordinace rukou a oci; spoluprace v tymu; schopnost reagovat na
instrukce a planovat ¢innost; posilovani vytrvalosti pfi manipulaci s predméty.

Casova dotace lekce

Pracovni ¢innosti 45 minut (2x)

PodpUlrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

puzzle, stavebnice, Satek

Cile

Cilem aktivity je rozvijet u zakl koordinaci pohybl, jemnou motoriku a schopnost
soustiedéni v podminkach, které simuluji praci astronautd ve vesmiru. Zaci si
prostfednictvim skladani puzzle nebo stavebnice procvicuji spolupraci v tymu, efektivni
komunikaci a reseni problém0. Zaroven si uvédomuji, ze Uspésné dokonceni Ukolu zavisi na
spolehlivosti jednotlivce i celé posadky, na schopnosti dodrzovat pravidla a prizplsobit se
ztizengm podminkam.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) Crew Assembly Training
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Skladani ve vesmiru

Motivacni text

Pri praci mimo nasi planetu musi mit astronauti velmi dobrou koordinaci ruky a oka a také
schopnost spolupracovat v tgymu. Casto manipuluji s nafadim nebo vybavenim, a to i béhem tzv.
vystupl do volného prostoru (spacewalku). Pfitom maji na rukou silné rukavice jako soucast
skafandru, ktery je chrani pred nebezpecim vesmirného prostredi, a to predevsim pred okolnim
vakuem nebo chladem a teplem.

Tyto rukavice jsou vsSak tlusté a velmi malo ohebné, coz manipulaci znacné ztézuje. Aby
astronauti zvladli i jemnou praci, musi mit silné svaly na rukou a velkou vydrz — pohyb uvnitf
natlakovaného skafandru totiz klade odpor a rychle unavuje. Proto astronauti pred misi
intenzivné trénuji silu prstl, zapésti i predlokti.

Podobné jako na obézné draze, i na Zemi je jemna motorika dulezitd, napriklad pfi psani, kresleni,
oblékani se nebo pfi hrani na hudebni néastroje. V§zkumy ukazuji, Ze jemna motorika se nejvice
rozviji v détstvi a jeji trénink pomaha i ve vyssim véku zpomalovat ztratu koordinace. Cviceni s
prsty nebo drobnymi predmeéty je tak uzitec¢né nejen pro astronauty, ale i pro kazdodenni zivot
nas vsech.

Teoretickeé video

Pomdcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Skladani ve vesmiru

Puzzle alespon o 25 dilcich (kazdg tym ma vlastni, dilky jsou zezadu oznacené pismeny podle
vrstev A, B, C...).

2 pary rukavic na zaka (nejprve tenké, navrch pracovni/lyzarskeé).

2 velké kartony (na otaceni puzzle).

Fix na oznaceni dilkd.

Stopky nebo hodiny viditelné ve trideé.

Vesmirné puzzle

Rozdélte zaky do tymU (min. 2 osoby).

Kazdy tym ma zakladnu (start) a montazni misto (cilovy
stal), vzdalené min. 3 metry.

Pripravte puzzle: sestavte ho, otocte rubem vzh(ru,
zezadu oznacte vrstvy pismeny (A = okraj, B = vnitini
Cast, atd.). Rozdélte dilky mezi c¢leny tymu podle
pismen. Kazdy zak ma na rukou rukavice (tenké + silné).

Start: hraci s dilky ,,A” vybéhnou k montaznimu mistu,
slozi svij okraj a vréati se. Pak nasleduje skupina s ,B”
dilky, atd., dokud neni puzzle celé slozené.

Tgmy si zaznamenaji svlj Cas a mohou porovnat
vysledky. Zaci mohou takto sloZit puzzle nejdfive bez
rukavic. Zmerit si ¢as a pak pouzit rukavice. Mohou tak
porovnat ¢asy, jak si vedli ve ztizenych podminkach.

Reflexe

vV v/

.....
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Skladani ve vesmiru

Stavebnice (LEGO, Merkur, Seva...) — kazda skupina ma stejny pocet dilka a stejny ukol.
Navod (obrazek vysledného modelu) nebo vlastni zadani ucitele.

2 pary rukavic na kazdého clena tymu (tenkeé + silne).

Stopky.

Karticky s pismeny nebo ¢isly pro rozdéleni dilkd.

Pravidla a postup

Rozdélte zaky do tymu. Kazdy tym ma ,zakladnu” a ,montazni prostor”.

Rozdélte stavebnici na dily oznacené pismeny (A = zakladni podvozek, B = stfedni ¢ast,

C = horni ¢ast...). Kazdy ¢len tymu dostane jen ¢ast dilka.

Kazdy pracuje v rukavicich (astronautické podminky).

Na montazni ploSe mohou byt vzdy jen zaci s danou sadou dilkd. Ostatni ¢ekaji na zakladné.
Ukolem je spoleéné sestavit cely model. Cas se mé¥i a porovnava mezi tgmy.

Alternativna ukoly

Zjednoduseni: mensi modely, moznost prace ve dvojici souc¢asng, bez rukavic.
Ztizeni:

zakaz mluvit (ztrata spojeni se Zemi),

prace jen jednou rukou (porucha skafandru),

Spatné svétlo (stavba pfi tlumeném osvétleni),

kazdy prinese vzdy jen jeden dilek (malo mista ve vesmirné lodi).

Tipy

Neékteré stavebnice maji navody na vesmirné moduly a vesmirné sady. To je pro toto zadani
ucity bonus, ale urcité se ho nemusite drzet. MUzete ukol pojmout i kreativné a zaci mohou
misto misto pevné daného modelu vymyslet ,novy modul vesmirné stanice”, stavba podle
vlastni fantazie, ale v casovém limitu.

Reflexe

vV v/

komunikace, nebo vymysleni konstrukce? Kdo pfi stavbé navrhoval feSeni a kdo je spise
provadél? Bylo rozdéleni roli spravedlivé? Jak jste resili situaci, kdyz vam néco neslo podle
planu? Stihli jste stavbu dokoncit v casovém limitu?

Vyplnéni pracovniho listu.
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Skladani ve vesmiru

navody

Lego

Najdéte si ndvod ke své Lego sadé:
https://www.lego.com/cs-
cz/service/building-instructions

Building instructions landing page

Polud petiebujebe Rrochu daidi pomocl ph pestupu
et nuvossh, ML e vl

Navody na kosmickeé a dalSi ndpady najdete na

https://www.svet-stavebnice.cz/cs/content/6-navody-
ke-stavebnicim#nmerkur

Navody na kosmické a dalsi ndpady najdete
na

https://www.seva-czech.cz/navody/

Brno

dodima ELixiR geska, asociace
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Sestav si model rakety

Predmeét / vzdélavaci oblast

Pracovni ¢innosti

Vystupy z RVP

74k pracuje s jednoduchymi ndstroji a materidly (napt. $pejle, plastelina, papir); sestavuje
podle navodu nebo vlastni predstavivosti prostorovy model; rozviji jemnou motoriku,
prfesnost a prostorovou orientaci; dokaze model prezentovat a vysveétlit jeho funkci.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut
Pracovni ¢innosti - 45 minut

Podplrné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potrebné pomucky

modelina, plastelina nebo tavné lepidlo, Spejle, paratka, brcka, papirové rulicky, karton,
lepidlo, nlzky, izolepa, barevny papir, fixy na ozdobeni, tfpytky, alobal, samolepky pro
dekoraci.

Cile

Zaci si vyzkoudi jednoduchou konstrukéni ¢innost a zapoji fantazii pfi tvorbé vlastni rakety.
Rozvijeji jemnou motoriku, prostorovou predstavivost a spolupraci ve skupiné. Uvédomuiji si
zakladni principy stavby (pevnost, stabilita, vyvazenost).

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

Others
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Sestav si model rakety

Motivacni text

Raketa je specialni dopravni prostfedek, ktery se pouZziva k vynaseni druzic, sond nebo lidskych
posadek mimo planetu. Raketa ma za cil se co nejrychleji dostat mimo nejhustéjsi vrstvy
atmosféry, a proto pfi svém letu nepocitd se vzduchem a témér nema zadna kridélka. Veskeré
potrebné latky pro svlj chod si nese v nadrzich a funguje tak i v prostredi, kde by plaminek
svicky nebo motor letadla okamzité zhasnul. Raketa vyuziva fyzikalniho principu “akce a
reakce”, ktergy zndme predevSim z nafouknutych a pusténych baldnk(. Dokud z balonku unika
dostatek vzduchu, balének chce létat.

Raketa se sklada z nékolika ¢asti: motoru, nadrzi s palivem, Spicky s nakladem (napriklad druzici
nebo kabinou pro posadku), ktery je schovan pod aerodynamickgm krytem, ktery snizuje odpor
vzduchu pfi startu a chrani cenng naklad. Pri letu se nékteré casti rakety odpojuji, napriklad
prazdné nadrze, aby zbytecné nezatézovaly zbytek rakety pri dalSim zrychlovani na obéznou
drahu

Teoretické video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Sestav si model rakety

Modelina, plastelina nebo tavné lepidlo (pro spojovani dild).
Spejle, paratka, bréka, papirové rulicky, karton.

Lepidlo, nGzky, izolepa.

Barevny papir, fixy na ozdobeni.

(Volitelne) trpytky, alobal, samolepky pro dekoraci.

Raketa (45 minut+)

Uvodni motivace (5 min)
Kratky rozhovor: ,Jak si predstavujete raketu? Jaké ¢asti ma (motor, kabina, Spicka, kridla)?”
Ukdazat par obrazk( skutecnych raket (napf. Falcon, Ariane, Saturn V).

Planovani rakety (5—10 min)
Déti si na papir nacrtnou jednoduchy navrh sveé rakety.
MdZou pracovat samostatné nebo ve dvojici/skuping.

Stavba rakety (20—-25 min)

Z pripravenych materiall postavi vlastni raketu.

Ucitel pfipomina: raketa musi stat vzpfimené (ddraz na stabilitu).
Kazda posadka muze raketu ozdobit podle svého.

Prezentace a start (10 min)
Kazdy tym kratce predstavi svoji raketu: nazev, co ji déla jedinecnou.
Symbolicky ,start”: odpocitavani 3—2—1 START! Rakety se vystavi na jedno misto.

VvV

Co by astronauti museli resit pfi stavbe opravdove rakety?
Vyplnéni pracovniho listu.
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Vyska astronauta

Predmeét / vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét/Prvouka

Matematika

Vystupy z RVP

Zak provadi jednoduchd méfeni téla (vyska, rozpéti pazi, délka nohou); porovnava a
zaznamenava zmeény v télesné vysce; chape vliv prostredi (gravitace) na lidské télo; pracuje
s tabulkou nebo grafem.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut
Matematika - 15-20 minut

Podptlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

metr nebo pasmo (popf. provaz, ktery se poté zmeéfi), tabule nebo graf pro zaznamenani
tridnich vysledka.

Cile

Cilem hodiny je, aby si zaci prakticky vyzkouseli méreni své télesné vysky, délky nohou a
rozpéti pazi, zaznamenali vysledky a uvédomili si, Ze vyska Clovéka se mize ménit béhem
dne i v zavislosti na prostiedi (Zemé x vesmir). Zaci se naudi porovnavat vlastni vysledky s
ostatnimi, sledovat svlj dlouhodoby rlst a porozumeét souvislostem mezi lidskym télem,
gravitaci a podminkami, v nichz lidé Ziji a pracuji. Hodina zaroven podporuje presnost pfi
meéreni, praci s daty a tymovou spolupraci.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

( ) What's your Space Height
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Vyska astronauta

Motivacni text

Jak jste vysoci? A jste si jisti, ze to vite presné?

Vyzkumy ukazuji, ze astronauti béhem prvnich 3 az 4 dnd v beztizném stavu na obézné draze
vyrostou priblizné o 3 %. Jakmile se vrati zpét na Zemi, gravitace je zacne znovu ,tahat”
smérem dold a vyska se brzy vrati na pavodni hodnotu. K prodlouzeni dochazi hlavné diky
tomu, Ze se ve stavu beztize uvolni tlak mezi obratli patere, coz ovlivni nejen celkovou vysku,
ale i dalsi télesné miry, napriklad vysku v sedé, vysku oci nebo padnuti skafandru.

Zajimaveé je, ze i na Zemi se nase vyska béhem dne méni. Rano jsme o néco vyssi nez vecer,
klidné az o 1-2 centimetry. Dlvod je stejny jako u astronautli: meziobratlové ploténky jsou po
noci hydratované a natazené, béhem dne se ale stlacuji vlivem gravitace a télesné zatéze.
Rist clovéka obecné probihd nejrychleji v obdobi détstvi a dospivani, pak se postupné
zpomaluje a kolem 18. az 20. roku veéku se vétsinou zastavi.

Teoretickeé video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Vyska astronauta

Pomucky

metr nebo pasmo (popf. provaz, ktery se poté zméri), tabule nebo graf pro zaznamenani
tridnich vysledka.

Zména vysky pres noc

Ve tfidé se zaci zméri. Zmeéri svou vysku, délku nohou a rozpéti pazi.

Doma si zméri vysku vecer pred spanim a rano hned po probuzeni.

Do pracovniho listu zapiSi obé hodnoty a rozdil.

Ve tridé spolecné vytvori graf — kdo se pres noc ,zmensil” ¢i ,,zvétsSil” a o kolik.

REHEYG

Proc¢ se vyska meéni? Kdo mél nejvétsi rozdil? Myslite, ze vyssi lidé maji vétsi zmeénu?

Dlouhodobé pozorovani vysky

Aby zaci mohli sledovat, jak béhem roku rostou, je vhodné zaradit pravidelné meéreni. Kazdeé
dva mésice se celd tfida znovu zméfi — zaznamenaji svou vysku a rozpéti pazi. Namérené
vysledky si zaci zapisuji do vlastniho osobniho grafu a zaroven je spole¢né doplnuji na tridni
plakat s nazvem ,Rosteme jako astronauti”. Diky tomu mohou pozorovat, kdo vyrostl nejvice,
kdo si udrzuje stabilni rlst a jaké jsou rozdily mezi divkami a chlapci.

REHEYG

O kolik jsem vyrostl od minula? Jake to je sledovat, jak moje télo roste?
Vyplnéni pracovniho listu.
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Kosmicky odpad

Predmeét / vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét/Prvouka

Matematika

Vystupy z RVP

74k si uvédomuje dopady lidské éinnosti na Zivotni prostiedi; navrhuje feseni problémé s
odpadem a recyklaci; spolupracuje ve skupiné a prezentuje navrhy; rozviji tvorivost a
technickou predstavivost.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 45 minut
Pracovni ¢innosti - 30 minut

PodpUlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

pytle na odpadky, ochranné rukavice pro déeti pri sbéru odpadkdl, krabice nebo kosSe na
tridéni, ukadzky odpadu vhodné k tridéni, papiry a kreslici potfeby pro navrh ,vesmirného
Cistice” (fixy, pastelky, nlzky, lepidlo), stavebnice nebo modelovaci materidl (kostky,
modelina, Spejle) — pokud maji déti stavet model Cistice

Cile

Cilem hodiny je, aby se zaci seznamili s pojmem vesmirny odpad, jeho plvodem a riziky a
zaroven pochopili souvislost mezi odpadem ve vesmiru a odpadem na Zemi. Béhem aktivit si
vyzkousi sbér a tfidéni odpadkl, ¢imz se nauci zakladni principy spravného nakladani s
odpadem a uvédomi si, ze nejlepsi odpad je ten, ktery vlbec nevznikne. Rozvijeji pritom
schopnost spoluprace v tymu, tvorivost pri hledani reSeni problému i argumentacni
dovednosti pfi obhajobé svych navrhd. Hodina zaroven posiluje jejich odpovédny pristup k
prostredi, podporuje pozitivni vztah k udrzitelnosti a ukazuje, Zze stejné problémy, které
vznikaji v kosmu, vytvarime i na Zemi — a ze je mozné je resit.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

O

Space Debric
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Kosmicky odpad

Motivacni text

Vesmirny odpad tvorfi vSechny objekty vytvorené clovékem, které obihaji kolem Zemé, ale uz
neplni zddnou funkci. Patfi sem napfiklad nefunkéni druzice, odhozené casti raket, ale i malé
kousky druzic, které vznikly jejich srazkami. Vétsina druZic se po ukonceni své mise nevraci hned
zpeét na Zemi a nekteré dokonce nelze ovladat, coz zvysuje riziko srazek na obézné draze.

Pri narazech téchto objektd vznikaji dalsi ulomky, které mohou zpUsobit retézovou reakci dalsich
kolizi. Aby se tomu predeslo, je dllezité omezit pocet novych vypousténych zarizeni a zaroven
vyvijet zplsoby, jak co nejvice dill znovu pouzivat. Kromé& toho bude potfeba aktivne
odstranovat jiz existujici vesmirny odpad napfiklad rychlejsim navadénim odpadu do zemské
atmosféry, kde shofi.

Nez se vSak tato reseni zavedou, musi byt pripraveny i souc¢asné posadky, napriklad Mezinarodni
vesmirna stanice (ISS) ob&as méni svou vysku, aby se ulomkdm vyhnula. V krajnim pripadé se
mohou astronauti uchylit do navratového modulu, kde by byli v pripadé nebezpeci pripraveni na
navrat na zemi.

Teoretickeé video

PomdUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Kosmicky odpad

Sbér odpadka v okoli skoly/ v parku/ na vyleté

Zaci se rozdéli do mensich tymd a vybavi se rukavicemi a pytli na odpad. Kazdd skupina se
vyda do vymezeného prostoru v okoli Skoly, kde maji za Ukol nasbirat co nejvice odpadkd.
Ucitel predem jasné vysveétli pravidla bezpecnosti: déti sbiraji pouze papiry, plasty, obaly,
plechovky ¢i jiné bézné odpadky. Nesmi sbirat nebezpecné predmeéty, jako jsou sklenéné
stfepy, ostré plechy, injekéni strikacky nebo cokoliv, co by mohlo zpUsobit zranéni. Pokud
takovy odpad objevi, pouze na néj upozorni ucitele, ktery situaci vyresi. Po navratu se odpadky
spolecné roztfidi na plast, papir a smésny odpad. Ucitel mize navazat pripomenutim, ze i ve
vesmiru existuji ,nebezpecné ulomky”, které mohou ohrozit astronauty nebo satelity, a proto
je nutné se odpadem zabyvat a hledat zpCsoby, jak ho omezit.

Reflexe

Co vas pri sbéru nejvic prekvapilo? Kde jsme nasli nejvice odpadkd? Jaky odpad by mohl byt
recyklovan a znovu vyuzit? Co se stane s odpadkem, kdyz ho nikdo neuklidi? Kdybyste byli
Lvesmirni uklizeci”, jak byste odpad sbirali na obézné draze?

Tridéni odpadu ve tridé

Ve tridé pripravte nékolik koSt nebo krabic oznacenych jako ,plast”, ,papir” a ,smésny odpad”.
Prineste nékolik druhd redlného odpadu (obaly od svacin, papirové kapesnicky, prazdné lahve,
kelimky) a pozadejte Zaky, aby je spravné roztridili. Pokud udélaji chybu, vysvétlete proc,
napriklad mastny papir do papiru nepatfi, protoZze se neda recyklovat. Tato Cast aktivity
propojuje zkuSenost se Zemi s predstavou, Ze i ve vesmiru je nutné hledat zpUsoby, jak véci
vyuzivat znovu, aby nevznikalo tolik odpadu.

Tvarci vyzva — novy Zivot pro odpad
Z4ci vyberou kousek odpadu (Sisty obal, krabi¢ku, papir) a zkusi vymyslet, jak by se dal znovu
pouzit, tfeba jako obal, dekorace nebo soucast hry. Kratce predstavi svdj napad trideé.

Reflexe

Proc je tridéni dllezité? Co se da z recyklovaného plastu nebo papiru vyrobit? Jak tim
pomahame planeté? Vyplnéni pracovniho listu.
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Kosmicky odpad

Navrh cisténi kosmického prostoru

Rozdélte déti do mensich skupin a dejte jim papiry, pastelky, stavebnice nebo modelovaci
hmotu. Jejich ukolem je vymuyslet a navrhnout zafizeni, které by dokézalo uklizet odpad ve
vesmiru. Mohou to byt ,satelity s obfi siti“, ,robotické paze” nebo cokoliv, co je napadne. Nejde
o technickou dokonalost, ale o rozvoj tvofivosti a premysleni o problému. Kazda skupina
nakresli nebo postavi svij prototyp a poté ho kratce predstavi ostatnim.

Reflexe

Jaké podobné reseni pouzivame na Zemi? Mame také stroje nebo systémy, které sbiraji
odpad? napriklad popelarské vozy, recyklacni linky nebo kontejnery na tfidény odpad.
Vyplnéni pracovniho listu.

U starsich déti si v rdémci informatiky mUzete
zahrat hru KONEC BINEC a roztridit
vesmirny odpad.

https://decko.ceskatelevize.cz/kosmix/
mise-konecbinec
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