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Zivot v mikrogravitaci /2,
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Astronauté na Mezinarodni vesmirné stanici (ISS) mohou diky
mikrogravitaci provadét efektni salta. Kdyz jsou ve vesmiru, nachazeji se
v tzv. stavu beztize, coz znamen3, ze prakticky nepocit’uji gravitacni silu
Zemé. Na Zemi by takova salta nebyla kvuli gravitaci mozna.

Kdyz ale astronauté provadi takova salta, je pro né duilezité
neztracet orientaci. Aby zvladli podobné triky bez motani hlavy,
provadéji rizna cviéeni, véetné kotrmelcu. Tim zleps$uji koordinaci
téla, flexibilitu a posiluji svaly.

https://www.youtube.com/watch?
v=Ys07ga84NMQ&t=70s

Zadani ukolu

Vyzkousite si tfi druhy kotrmelct

- zaCnete v podrepu, date ruce pred sebe, prekulite se a skoncite zase v podrepu
- zaCnete v podrepu, date ruce pred sebe, prekulite se a skoncite ve stoje
- zaCnete ve stoje, date ruce pred sebe, prekulite se a skoncite zase ve stoje

Rozsireni ukolu

- nastavte si obruc¢ a udélejte kotoul skrz ni

- udélejte stojku, tak abyste byli oblicejem ke zdi (vysplhejte pomalu
nohama po zdi), nakonec se jen prekulte vpred

- az budete ve vodé, udélejte kotoul pod vodou

Do svého logbooku si poznamenejte, jestli jste zvladli vSechny kotouly a
proc¢ je toto cvi¢eni dullezité pro cestu na Mésic.

PFi zapisovani svych krokl zaskrtnéte aktivitu Space Rock-n-Roll
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