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Vyska astronauta

Predmeét / vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét/Prvouka

Matematika

Vystupy z RVP

Zak provadi jednoduchd méfeni téla (vyska, rozpéti pazi, délka nohou); porovnava a
zaznamenava zmeény v télesné vysce; chape vliv prostredi (gravitace) na lidské télo; pracuje
s tabulkou nebo grafem.

Casova dotace lekce

Prvouka/Clovék a jeho svét - 15 minut
Matematika - 15-20 minut

Podptlirné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

Metr nebo pdsmo (popf. provaz, ktery se poté zméri), tabule nebo graf pro zaznamenani
tridnich vysledka.

Cile

Cilem hodiny je, aby si zaci prakticky vyzkouseli méreni své télesné vysky, délky nohou a
rozpéti pazi, zaznamenali vysledky a uvédomili si, ze vyska clovéka se mize ménit béhem
dne i v zavislosti na prostiedi (Zemé x vesmir). Zaci se naudi porovnavat vlastni vysledky s
ostatnimi, sledovat svlj dlouhodoby rlist a porozumét souvislostem mezi lidskym télem,

gravitaci a podminkami, v nichz lidé Ziji a pracuji. Hodina zaroven podporuje presnost pfi
meéreni, praci s daty a tymovou spolupraci.
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Motivacni text

Jak jste vysoci? A jste si jisti, ze to vite presné?

Vyzkumy ukazuji, ze astronauti béhem prvnich 3 az 4 dnd v beztizném stavu na obézné draze
vyrostou priblizné o 3 %. Jakmile se vrati zpét na Zemi, gravitace je zacne znovu ,tahat”
smérem dold a vyska se brzy vrati na pavodni hodnotu. K prodlouzeni dochazi hlavné diky
tomu, Ze se ve stavu beztize uvolni tlak mezi obratli patere, coz ovlivni nejen celkovou vysku,
ale i dalsi télesné miry, napriklad vysku v sedé, vysku oci nebo padnuti skafandru.

Zajimaveé je, ze i na Zemi se nase vyska béhem dne méni. Rano jsme o néco vyssi nez vecer,
klidné az o 1-2 centimetry. Dlvod je stejny jako u astronautli: meziobratlové ploténky jsou po
noci hydratované a natazené, béhem dne se ale stlacuji vlivem gravitace a télesné zatéze.
Rist clovéka obecné probihd nejrychleji v obdobi détstvi a dospivani, pak se postupné
zpomaluje a kolem 18. az 20. roku veéku se vétsinou zastavi.

Teoretickeé video

PomUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Pomucky

metr nebo pasmo (popf. provaz, ktery se poté zméri), tabule nebo graf pro zaznamenani
tridnich vysledka.

Zména vysky pres noc

Ve tfidé se zaci zméri. Zmeéri svou vysku, délku nohou a rozpéti pazi.

Doma si zméri vysku vecer pred spanim a rano hned po probuzeni.

Do pracovniho listu zapiSi obé hodnoty a rozdil.

Ve tridé spolecné vytvori graf — kdo se pres noc ,zmensil” ¢i ,,zvétsSil” a o kolik.

REHEYG

Proc¢ se vyska meéni? Kdo mél nejvétsi rozdil? Myslite, ze vyssi lidé maji vétsi zmeénu?

Dlouhodobé pozorovani vysky

Aby zaci mohli sledovat, jak béhem roku rostou, je vhodné zaradit pravidelné meéreni. Kazdeé
dva mésice se celd tfida znovu zméfi — zaznamenaji svou vysku a rozpéti pazi. Namérené
vysledky si zaci zapisuji do vlastniho osobniho grafu a zaroven je spole¢né doplnuji na tridni
plakat s nazvem ,Rosteme jako astronauti”. Diky tomu mohou pozorovat, kdo vyrostl nejvice,
kdo si udrzuje stabilni rlst a jaké jsou rozdily mezi divkami a chlapci.

REHEYG

O kolik jsem vyrostl od minula? Jake to je sledovat, jak moje télo roste?
Vyplnéni pracovniho listu.
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Vyska astronauta

Rozhodni, zda Je tvrzeni pravda, nebo leZ.

Astronauti béhem prvnich 3 az 4 dn0 v beztizném stavu na ocbézné
draze vyrostou priblizné o 3 %.

Po navratu na Zemi astronauti zUstavaji trvale vyssi nez pred
odletem.

Astronauti jsou ve stavu beztize vyssi, protoze jejich pater neni
tolik stlacovana.

Ve stavu beztize se da chodit podobné jako na Zemi.

Rano jsme na Zemi obvykle o 1-2 centimetry vyssi nez vecer.

Béhem dne se nase pater vlivem gravitace a pohybu
trochu stlacuje.
Ve stavu beztize se mUze zmeénit jen vyska astronauta, ale

rozpéti pazi z0stava vzdy stejné.

Zména vysky pfes noc

ANO/NE

Zmér svou vysku a rozpéti pazi vecer pred spanim
a znovu rano co nejdrive po probuzeni. Vysledky zapis

do tabulky.
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Vyska astronauta

Jednou za mésic zméf svou vysku
a rozpéti paZi. Vsledky zapisuj do celkova o
tabulky. vigska v em rozpéeti pazi vcm
zari
fijen
listopad
prosinec
leden

celkova vir s
Y rozpeti pazi vcm
vyska vcm
dnor
brezen
duben
kvéten
cerven

Co se bdhem roku zménilo vice — tvoje vyska, nebo rozpéti paZi?
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Vyska astronauta .,

Rozhodni, zda Je tvrzeni pravda, nebo leZ.

Astronauti béhem prvnich 3 az 4 dn0 v beztizném stavu na ocbézné
draze vyrostou priblizné o 3 %.

Po navratu na Zemi astronauti zUstavaji trvale vyssi nez pred
odletem.

Astronauti jsou ve stavu beztize vyssi, protoze jejich pater neni
tolik stlacovana.

Ve stavu beztize se da chodit podobné jako na Zemi.

Rano jsme na Zemi obvykle o 1-2 centimetry vyssi nez vecer.

Béhem dne se nase pater vlivem gravitace a pohybu
trochu stlacuje.
Ve stavu beztize se mUze zmeénit jen vyska astronauta, ale

rozpéti pazi z0stava vzdy stejné.

Zména vysky pfes noc

individualni reseni zaka

ANO/NE
X
X
X
X
X
X
X

individualni reseni Zzaka

Zmér svou vysku a rozpéti pazi vecer pred spanim
a znovu rano co nejdrive po probuzeni. Vysledky zapis

do tabulky.
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