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Rok na Zemi - podzim

Predmeét / vzdélavaci oblast

Prvouka/Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova

Vystupy z RVP

Trénink pozornosti a rychlosti postfehu; procvicovani pracovni paméti; rozvoj prostorové
orientace a predstavivosti; rozvoj tvorivosti a estetického vnimani; rozvoj spoluprace

a komunikace ve skuping; posilovani vztahu k prirodé a ohleduplného chovani; podpora
zdravého Zzivotniho stylu a péce o vlastni zdravi; rozvoj jemné motoriky a prace s prirodnim
materialem; posilovani kladného vztahu k tvorivé ¢innosti a estetickému vyjadreni

Casova dotace lekce

Lekci doporucujeme rozlozit na nékolik ¢asti

1. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (45 minut+)
Pro¢ mame ¢tyri rocni obdobi

2. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (90 minut)
Pozorovani pfirody - stromy + jak se spravné obléknout v podzimnim pocasi + nasbirani
listG/slisovani

3. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (5x10 minut), Vijtvarna vichova (45 minut)
Pozorovani prirody - pocasi + obrazek z listd s vesmirnou tématikou

4. tyden - Prvouka/Clovék a jeho svét (5x10 minut), V§tvarna vgchova (25 minut)
Pozorovani pfirody - stromy + landart

Podpuirné materialy

Motivacni text, pracovni listy, video - PAXI

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?

1. tyden - Pro¢ mame ctyri rocni obdobi - Other Science Activity
2. tyden - Pozorovani pfirody - stromy - Other Science Activity
pokud v této aktivité pujdete ke stromim do lesa/parkd, mizete si k této aktivité
pripsat i aktivitu - Base Station Walk - back
Podzimni bingo - Other Science Activity
Oblékni se spravné do podzimnich dnl - Other Science Activity
3. tyden - Pozorovani prirody - pocasi - Other Science Activity
Obrézek z listl s vesmirnou tématikou - Other Science Activity
4. tyden - Pozorovani prirody - stromy - Other Science Activity
Suroviny typicke pro podzim - Energy of astronaut
Landart - Other Science Activity
pokud v této aktivité pujdete ke stromim do lesa/parkd, mizete si k této aktivité
pripsat i aktivitu - Base Station Walk - back
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ProC ma Zeme rocni obdobi (tyden 1)
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Motivacni text

Zemeé obéhne kolem Slunce jednou za rok a jednou
za den se otoci kolem své rotacni osy. Tato osa
rotace je naklonéna o 23,5 stupné vzhledem ke
smeru obézneé drahy Zemeé kolem Slunce. Kdyz Zemeé
obiha kolem Slunce, jeji naklonéna osa ukazuje vzdy
stejngm smerem.

Kdyz severni pél miti ke Slunci, je v severnich zemich
(severni polokoule) léto (obrazek nahore). Pokud
severni pol naopak sméruje od Slunce, maji tyto
zemeé zimu (obrazek dole). Ro¢ni obdobi jsou presné
obracené na jih od rovniku (jizni polokoule).

Sklon zemské osy je hlavnim dlvodem rocnich
obdobi. Béhem léta dostava severni polokoule vice
pfimého slunecniho svétla nez v kterémkoli jiném
rocnim obdobi. Slunce se objevuje vyse nad
obzorem, a to znamend, Ze slunecni paprsky
dopadaji v lété na zem vice zpfima a ucinnéji ji
ohfivaji.

P Schematickeé znazornéni leta (nahore) a zimy (dole) na severni polokouli.

Z Paxiho animace o ro€nich obdabich (viz sekce Odkazy).

Nizky uhel Slunce v zimé znamen3d, ze prichazejici
paprsky slunecniho zareni jsou vice rozptyleny a Sifi
se na Vvétsi plochu zemé, takze prijimané svétlo je
nepfimé a ma nizsi intenzitu. Dny proto byvaji
chladnéjsi.

Video: Paxi

polystyrenova koule (primér priblizné 10 cm), propiska, mald vlajka Ceské republiky, 1 dievéna
Spejle/paratka, 2 listy papiru A4, lepici paska, kruzitko, drobna svitilna, globus (volitelné)

V této aktivité budou Zaci zkoumat, pro¢ ma Zemeé rocni obdobi. K tomu je zapotfebi postavit
model Zemeé-Slunce. Dozvi se, ze se Zemeé otaci kolem své osy ze zdpadu na vychod (proti
sméru hodinovych rucicek); a také zjisti, Ze je osa Zemé naklonéna vzhledem k jeji rocni
rotaci kolem Slunce a Ze tento sklon je zodpovédny za ro¢ni obdobi.
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Pro¢ ma Zeme rocni obdobi

Cést A — Sestavte model Slunce-Zemé

Zaci pracuji ve skupindch na wvyplnéni ¢asti A pracovniho listu. Dejte kazdé skupiné
polystyrenovou kouli, Spejli a propisku. Vysvétlete, ze poledniky jsou pomyslné ¢éary od severu
k jihu a ze rovnik je pomyslna vodorovna cara, ktera vede Zemi uprostred mezi severnim

a jiznim pdlem. Zemska osa je pomyslna ¢ara prochézejici stredem Zemé od severniho polu

k jiznimu polu. Ukazte to pomoci gldbu, pokud jej mate.

Postup:

1. Nakreslete tecku na horni a spodni stranu
polystyrenove koule (kterd predstavuje Zemi). Ujistéte
se, ze tecky jsou na opacnych stranach zemekoule.
Tecky predstavuji severni (S nahore) a jizni pol (J dole).

2.Rozdélte svij gldbus na ¢tyri stejné ¢asti nakreslenim
svislych ¢ar (M1, M2) od severniho podlu k jiznimu. Tyto
linie se nazyvaji merididny.

3.Nakreslete vodorovnou caru kolem stfredu zemekoule (R).
Toto je rovnik.

4.Nalepte vlajecku do jednoho z polednikd, v poloving
cesty mezi rovnikem (R) a severnim pdlem (S). Vlajka
predstavuje Ceskou republiku na zemékouli v Evropé.

5.Zapichnéte jednu drevénou $pejli do severniho polu (S),
ktera prochazi jiznim polem (J). Tato Spejle predstavuje
zemskou osu.

1 Nastaveni zemékoule.

Prave jste postavili model, ktery predstavuje Zemi.
Nyni nakreslite dréhu obézné drahy Zemé kolem Slunce.
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Pro¢ ma Zeme rocni obdobi
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Cést A — Sestavte model Slunce-Zemé

Postup:

6. Pomoci lepici pasky prilepte dva listy papiru A4 k sobé podél delsi strany. Pomoci kruZzitka
nakreslete kruznici o primeru 25 cm. Tato kruznice predstavuje drahu obéhu Zemeé kolem
Slunce.

7. Oznacte stred kruhu krizkem a napiste k nému ,Slunce’. Nakreslete Sipku vedle kruhu proti
sméru hodinovych rudicek, jak je zndzornéno na obrazku 2. Sipka ukazuje, ktergm smérem

Zemé obiha kolem Slunce. Zemi trva jeden obéh kolem Slunce (asi) jeden rok.

8. Stfedem kruhu nakreslete vodorovnou caru (H) a svislou ¢aru (V) a ujistéte se, Ze jsou na
sebe kolmé. Nakreslete kfiz v mistech, kde tyto ¢ary protinaji kruh, jak je znazornéno na
obrazku 2.

Vezmeme-li v Uvahu Cas, ktery Zemeé potrebuje k dokonceni jednoho obéhu kolem Slunce,
je ¢asovy rozdil mezi jednotlivgmi kfizky tfi mésice.

9. K pravému krizku napiste ,prosinec’ a k dalsim trem krizkim pridejte spravné mésice.

Prave jste postavili model, ktery znazornuje pohyb Zemeé kolem Slunce!

o

prosinec

T Vzhled papiru.
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Pro¢ ma Zeme rocni obdobi

Céast B — Jeden rok na Zemi

Vysveétlete zakiim, ze Zemé dokonci jeden obéh kolem Slunce za rok a jednu

rotaci kolem sveé osy za 24 hodin. Ujistéte se, Ze vlajka sméruje ke Slunci, aby zaci nemeénili
sklon své zemské osy a 7e drZi svitilnu ve stejné vysce jako rovnik. Zaci by méli dojit k zavéru,
Ze jejich zemé neni v osvétleném prostoru vzdy na stejné pozici. V lété jsou evropské zemeé
nejblize stfedu osvétlené oblasti a v zimé nejdale.

Podrzte svlj gldbus nad kfizkem, kde jste napsali prosinec. =~ ——= pr=
f P = ™,
f # —1] xg i \\
ve v v . ors . . — ,
a. Ujistete se, ze jste naklonili zemskou osu, jak je N )/ .
znazornéno na obrazku. ——

b. Pridejte do svého modelu slunecni svétlo: drzte svitilnu R W——— =
nad krizem uprostred, kde jste napsali ,Slunce”.

Slunce musi byt ve stejné vysce jako rovnik.

c. Ujistéte se, Ze je ve vasi zemi den kde je vlajka: posunte
vlajku tak ze je ¢elem ke Slunci a zkontrolujte opét sklon
zemske osy.

d. Pozorujte oblast na zemékouli, ktera je osvéetlené
Sluncem.

Opakujte kroky 1a az 1c. Nezapomerite, ze Zemeé obiha kolem
Slunce proti sméru hodinovych rucicek. Takto opakujte,
dokud se Zaky nevystridate vSechna ro¢ni obdobi, viz. 1} Piprim experimanta pro rot obdobijaro.
pracovni list.

Jaky je hlavni dtvod, pro¢ mame na Zemi ro¢ni obdobi?

Co té na dnesnim pokusu nejvic prekvapilo?

Jak bys vysvétlil nekomu doma, pro¢ mame prave ted’ na Zemi podzim?
Vypracovani pracovniho listu
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Rok na Zemi - podzim (tyden 2)

psaci potreby, pracovni listy

Cile

ZAci se sezndmi s pfirodnimi zmé&nami, které prinasi podzimni obdobi, a naudi se, jak se
spravné pripravit na pobyt venku v rdzném pocasi. Aktivita propojuje prvouku,
environmentalni vychovu a vytvarnou vychovu, diky cemuz zaci ziskaji nejen nové poznatky
0 prirodé, ale také je kreativné zpracuji. Soucasti prace je dlouhodobé pozorovani, pfi némz
déti sleduji promény stromd a prostredi, a zaroven vyuzivaji nasbirany prirodni material pfi
dalSich tvorivgch ¢innostech.

Uvod ve tfidé (15 min)

Aktivitu zacindame pracovnim listem ,Oblékni se spravné do podzimnich dnd”
Déti maji za ukol obléknout Lunu a Lea tak, aby jim nebyla zima.

Mohou dokreslit $alu, ¢epici, plasténku, holinky nebo jiné doplrky.
Diskutujte: Co si oblékame, kdyz je mlha? A kdyz prsi? Co kdyz fouka vitr?

Vychazka do parku/lesa (45—60 min)

Po Uvodni priprave se tfida/skupina vyda do parku nebo lesa.
Kazdy zak si vybere svij strom, ktery si pojmenuje.

Do pracovniho listu zaznamena:

Vzhled stromu (obrazek celé siluety).

List (tvar, barva).

Plod (kastan, zalud, Siska, bobule...).

Pocasi (slunecno, oblacno, mlha).

Zivodichy, které u stromu zahlédl.

Z4ci také nasbiraji 35 listd (pouze spadanych) pro dalsi praci.

Bonusova aktivita - podzimni bingo

Z4ci dostanou bingo karticku.
Ukolem je béhem prochazky odskrtnout co nejvice polozek, které najdou (barevny list, kastan,
mech, pavoucdi sit’, kapka rosy apod.).

Navrat do skoly (10 min)

Zaci vloZi listy mezi stranky knih k ususgeni.
Dokresli strom a jeho ¢asti do pracovniho listu.
Spolecna reflexe: Co jsem se dnes dozvedel? Co meé prekvapilo? Co vSechno jsme venku videli?
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Rok na Zemi - podzim (tyden 3)

psaci potfeby, pracovni listy, listy z minulého tydne, lepidlo, papiry, cerna tenka fixa nebo
tuha

Cile

73k se seznami s typickymi projevy podzimniho pocasi a naudi se je sledovat

a zaznamenavat do pracovniho listu. Bude umét urcit denni a noc¢ni teplotu, popsat pocasi

a zjistit délku dne podle vychodu a zdpadu slunce. Zaroven propoji své poznatky s vytvarnou
¢innosti — vyuzije ususené listy k originalni tvorbé s vesmirnou tematikou, kterou doplni
vlastni kresbou fixou nebo tuzkou. Rozvine tim schopnost pozorovat pfirodu, tvorive ji
zpracovat a vyjadrit svou fantazii.

Uvod ve tfidé (15 min)

Navazani: Ucitel pripomene, ze minuly tyden Zaci pozorovali stromy a sbirali listy.

Motivacni text:

,Kazdy den se podzim meéni. Jednou je mlha hustéa jako mléko, jindy fouka vitr a shazuje listi
ze stromd. Nékdy nas prekvapi dést, jindy zase vykoukne slunicko. Kdyz budeme prirodu
pozorovat pozorneg, zjistime, jak moc se pocasi v prébéhu tydne méni. Tento si zkusime hrat
na malé meteorology — budeme zapisovat teploty, kreslit znacky pocasi a sledovat, jak se
den zkracuje. Nakonec nase listy proménime ve vesmirné planety nebo rakety.”

Pracovni list — Pozorovani pocasi (20—25 min)

Kazdy den béhem tydne (5-10 min) zapisujeme:

Denni teplotu — zméfenou nebo prevzatou z domluveného zdroje.

Nocni teplotu — Udaj z réna.

Pocasi — piktogram nebo kratky popis (slune¢no, mlha, dést'...).

Délku dne — ucitel dopise ¢asy vychodu a zapadu slunce, déti spocitaji rozdil.
Na konci tydne doplni:

Jakeé pocasi bylo nejcastéjsi? Jak by tremi slovy popsali podzimni pocasi?

Vygtvarna cast (45 min)

Zadani: Vytvor vesmirny obrazek s listem v hlavni roli.

List se stane planetou, astronautem, raketou, druzici, kometou nebo hvézdou.
Fixou/tuzkou dokreslete detaily — hvezdy, prstence, okna, astronauta, hvézdnou oblohu.
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Rok na Zemi - podzim (tyden 4)

psaci potfeby, pracovni listy

Cile

74k se sezndmi s typickgmi projevy podzimniho pocasi a naudi se je sledovat

a zaznamenavat do pracovniho listu. Bude umét urcit denni a noc¢ni teplotu, popsat pocasi

a zjistit délku dne podle vychodu a zdpadu slunce. Zaroven propoji své poznatky s vytvarnou
¢innosti — vyuzije ususené listy k origindlni tvorbé s vesmirnou tematikou, kterou doplni
vlastni kresbou fixou nebo tuzkou. Rozvine tim schopnost pozorovat pfirodu, tvorivé ji
zpracovat a vyjadrit svou fantazii. Zak se sezndmi s typickymi surovinami, které se v pfirodé
objevuji na podzim, a pochopi, proc¢ je dilezité ménit jidelnicek podle ro¢niho obdobi. Nauci
se rozpoznavat sezénni potraviny, které pomahaji posilovat imunitu a dodavaji télu potfebné
vitaminy pred zimou.

Uvod ve tfidé (15 min)

Na podzim se méni nejen pocasi, ale i nase télo. Rano byva chladno, fouka vitr a ¢asto prsi.
Stromy ztraceji listy a slunce uz tolik nehreje. V takovém obdobi potrebujeme vice energie

a vitamin(, které ndm pomohou zCstat silni a zdravi.

Kdyz do svého jidelnicku priddme vic ovoce, zeleniny a teplych jidel, télo se lépe prizplisobi
chladnéjsim dnt@m. Tepld polévka nebo jableény kompot nas zahreji, dodaji silu a dobrou
naladu.

Podzim je tedy idealni ¢as, abychom doplnili energii a pripravili se na zimu — a pravé o tom
dnes bude nase podzimni mise!

Vychazka do parku/lesa (45—60 min)

Po Uvodni priprave se tfida/skupina vyda do parku nebo lesa.

Kazdy zak se vraci ke svému stromu, ktery si nasel ve druhém tgdnu mésicni vgzvy.
Do pracovniho listu zaznamena:

Vzhled stromu (obrazek celé siluety).

List (tvar, barva).

Plod (kastan, zalud, Siska, bobule...).

Pocasi (slunecno, oblacno, mlha).

Zivodichy, které u stromu zahlédl.

Z4ci také nasbiraji 3-5 list(l (pouze spadanych) pro dalsi praci.

Nasledné ve tridé debatujeme o zménach, které nastaly v pfirodé. Tuto aktivitu mdzete
opakovat i v nasledujicim mésici.
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Rok na Zemi - podzim (tyden 4)

Suroviny typické pro podzim

Z4ci dostanou obrazek surovinami.

Vyberou typicky podzimni suroviny, zakrouzkuji nebo vybarvi pouze ty, které rostou u nas na
podzim. Pojmenujte je. Spolec¢ne se zamyslime, co z nich mizeme uvarit nebo upéct (napf.
dynova polévka, jablecny kolac, houbova omacka).

Péce o své télo na podzim

,Dnes rano se Leo necitil moc dobre. Je unaveny, trochu ho boli hlava a nechce vstavat z
postele. Mozna na néj jde podzimni rgma, mozna jen potrebuje vic energie. Co by mu pomohlo,
aby se citil lépe?”

Co délate, kdyz vam neni dobre?

Co pomaha télu, aby zlstalo silné?

Které potraviny obsahuji vitamin C?

(déti zminuji: pomerang, citron, jablko, paprika, Sipek, ¢erny rybiz...)

Co kromé jidla pomaha télu, aby se uzdravilo?

(spanek, teply caj, klid, prochazka na cerstvém vzduchu, teplé obleceni)

Vysledky debaty nasledné déti zapisi do pracovniho listu.

Landart (45 minut, lze navazat na aktivitu “Pozorovani prirody - stromy”

Z4ci se sezndmi s pojmem landart — uméni, které vznikd pfimo v pfirodé z pfirodnich materiald.
Cilem aktivity je rozvijet jejich tvorivost, cit pro barvy, tvary a prostor, vnimat estetickou
hodnotu prirody a naucit se s ni zachazet s respektem. Déti pri praci rozvijeji schopnost
spoluprace, planovani a pozorovani, pficemz poznavaji, Zze i pfiroda sama muize byt vytvarngm
materidlem i galerii.

Ucitel nejprve détem vysvétli, co landart znamena, a uvede nékolik jednoduchych prikladl —
spirala z listl, srdce z kaminkd, mandala z SiSek nebo oblicej z vétvicek. Spolecné si
pripomenou pravidlo, Ze pri praci v prirodé nic netrhaji, ale pouZivaji jen to, co uz spadlo na
zem. Poté déti rozdéli do mensich skupin.

ZAci si vyberou vhodné misto v pfirodé a z dostupnych pfirodnin — listd, vétvicek, mechu, Sisek,
kaminkd ¢i zaludd — vytvori své dilo. V pribéhu prace ucitel skupiny obchazi, podporuje je
otazkami, které sméruji k zamysleni nad tvarem, barvami ¢i kompozici, a pomaha détem
dotvorit jejich napady do celku. Po dokonceni nasleduje prezentace a prohlidka vSech dél.
Kazda skupina kratce predstavi svidj vytvor, vysveétli, z ¢eho je slozen a jakg ma vyznam. Déti
pak spolec¢né diskutuji o tom, co se jim na jednotlivych dilech libilo, co pro né bylo pri tvorbé
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