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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Predmeét / vzdélavaci oblast

UK SPACE

Prvouka/Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Vystupy z RVP

Schopnost orientace podle mapy; pochopeni zakladnich principd navigace; prace ve
skupine.

Casova dotace lekce

Télesna vychova - 30 minut
Prvouka/Clovék a jeho svét - 60 minut

Podpurné materialy

Motivacni text
Video
Pracovni list

Potfebné pomucky

kompas, mapa, psaci potieby, potreby pro ukoly dle potreby

Cile

Zaci pochopi zékladni principy orientace v prostoru. Naudi se pouzivat svétové strany, éist
mapové znacky a planovat trasu podle mapy. Vyzkousi si, jaké vybaveni je potfebné na
vypravu a prakticky uplatni nové dovednosti pri plnéni ukold v terénu.

Jak zapsat tuto aktivitu do Mise X?
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Other physical activity, 0 AGENCY

@j Other science activity [MISSION X |

PRTHLASENI

PrihlaZeni

pppppp

Saasiniesii odkaz

dzdima ELIXIR teska , asociace
@ esa p I G n 81' U m J g;lanet&rium ECIence

mo center



https://trainlikeanastronaut.org/cz/login/
https://trainlikeanastronaut.org/cz/login/

Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Motivacni text

UK SPACE

AGENCY

Pro astronauty je velmi dulezité, aby se dokazali orientovat i bez elektronickych pristrojd.
Pokud se pri prlzkumu terénu, napriklad pfi sbéru vzorkdl, vzdali od pristavaciho modulu nebo
zakladny, musi se umét spolehlivé vratit zpét, a to i v prostredi, kde vSsechno vypada velmi
podobné nebo je pro astronauta prostredi Uplnou novinkou. V pfipadé nouzového pristani
kosmickeé lodé zpatky na zemi mohou taky astronauti skoncit uprostfed pouste, more nebo
lesu.

Astronauti proto trénuji orientacni smysl pomoci map, orientacnich bodl v terénu a také
tymoveé spoluprace. Uci se vSimat si detaill v krajing, zapamatovat si smér pohybu i sledovat
stopy.

V této aktivité si vyzkousite roli prlzkumnikd. Budete cCist mapu a orientovat se v okoli Vasi

skoly, abyste si ovérili, ze byste se v nezndmém prostredi dokdazali zorientovat stejné jako
skutecni astronauti.

Teoretické video

PomdUcky: interaktivni tabule/televize/projektor
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Uvod: Debata

Ucitel vypravi kratky pribéh:

JAstronauti, dnes se vydame na vypravu. Budeme se pohybovat ve znamem i neznameém
prostredi a musime se naucit, jak zjistit a pomoci ¢eho se v terénu orientovat. Na Mésici ani
na jingych planetach GPS nefunguje. Proto je dllezité, abychom se dokazali spolehnout na
mapu a na svoje dovednosti.”

Otazky do tfidy:

,Kdo vi, co znamena sever a kde ho najdeme?”

,Jak bychom mohli zjistit, kde vychazi a kde zapada slunce?”
»,Jak by nam mohl na cesté pomoct kompas?”

Ucitel nechava déti hadat, sbird odpovédi a dopliuje je.

Ukéazka a procviceni svétovych stran

Ucitel ma pripraveny kompas (nebo aplikaci v mobilu).

Spolec¢né s détmi urci, kde je v prostoru sever.

Necha je natdhnout ruce:

prava = vychod, leva = zdpad, zada = jih

Déti si to nékolikrat zopakuji - ,Otocte se na sever... ted’ ukazte, kde je zapad... kde vychazi
slunce?”

Ucitel ukaze jednoduchou mapku (napf. okoli skoly).

Priblizi:

silnice = ¢ara, budova = ¢tverec/obdélnik, les/park = zelena plocha, voda = modra plocha.
Kratka aktivita: ,Kdo najde na mapé nasi Skolu? Kdo najde hristé? Najdi misto, kde bydlis.”
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Priprava na cestu (25 minut)

Zaci pracuji ve skupinach. Diskutuji, co by si astronauti/objevitelé méli vzit na cestu.
Kazda skupina vytvori ,vybavu na cestu”. Mohou si vytvrofit projekt, kde nakresli nebo
zapisi, co si berou a proc.

Zavér aktivity: Kratka prezentace jednotlivych skupin.

Cesta podle mapy (20 - 30 minut, dle zvazeni vyucujiciho a véku déti)

Z4ci ve skupinach (4-5) dostanou jednoduchou mapu arealu $koly nebo blizkého okoli.
Cilem je dojit z oznaceného startu na zakladnu. Tymy vyrazi v rozestupech. ( U ménsich
7akl doporucujeme jit jako velka skupina a ménit navigatora)

Po cesté mohou byt umisténa stanovisté s Ukoly napriklad:

Hvézdna hadanka — spravné sloz obrazek souhvézdi (puzzle z karticek).

Gravitacni skok — poskoc co nejdal, zaznamenej svlj skok a porovnej s kamaradem.
Mésicni vzorky — najdi a pfines z mista ,vzorky” (kaminky, Sisky).

Kosmicka zprava — precti kratky text v siffe (jednoduché obrazky ¢i symboly) a fekni jeho
vyznam. Nebo naopak vytvor heslo/text/nazev skupiny z prirodnich material)

Tymova orientace — najdéte znacku na mapeé a ukazte ji ve skute¢ném prostoru.

Upgrade — Stopovana s ukoly

Pokud je k dispozici delsi ¢as a terén:

Z4ci jdou ve skupinach po trase znacené faborky nebo Sipkami.

Na cesté plni ukoly (napriklad 3-5 stanovist’, viz vyse).

Ucitel mOze trasu vést neznamym terénem, aby se zaci museli vice orientovat.

Reflexe (10 minut)

Jak jsme zjistili, kde je sever? Co ndm pomahalo, kdyz jsme nevédéli, kudy jit?

vvvvvv

Vyplnéni aktivit v pracovnim listu, pridani Vasich vyuzitych materiald, mapa, trasa, foto z cile
trasy.
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Doplf ndzvy svétovych stran
a Jejich oznadeni.

Doplfi sméry:

Z Prahy do Hradce Krélové jedu na

Pomoci mapy vyznaé do slepé
mapy krajské4 m&sta CR.

Z Ceskych Budsjovic do Ostravy jedu na
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Co ndm poméhalo, kdyZ jsme nevédéli, kudy jit?

Jak se ti spolupracovalo ve skupiné?

Jak jsi zjistil/a, kde je sever?

Nalep fotografii nebo nakresli obrazek z vgpravy.
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Priprava na pohyb v neznamém prostredi

Doplii ndzvy svitovgch stran  YStedky

a Jejich oznadeni. sever

severozapad severovychod
V .
zapad z vychod
jihovychod
jihozapad
J
jih Doplfi sméry:

Z Prahy do Hradce Krélové jedu na

Pomoci mapy vyznaé do slepé

vychod
mapy krajské4 m&sta CR. —_—

Z Ceskych Budsjovic do Ostravy jedu na

severovychod
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